
Project Size Zero? 
Zeig mehr Größe! 
Wir wollen dein Video zum Thema „Essstörungen“! 
Dreh den ultimativen Clip, der aufrüttelt und anderen 
Jugendlichen zeigt, dass das Leben keine Nullnummer ist.   

Essen – (k)ein Problem?!

Diät halten, hungern, kotzen, fressen 
und danach viel Sport … Krankhaftes 
Essverhalten hat viele Gesichter und 
entwickelt sich am Anfang oft 
unbemerkt. 

Typisch Mädchen & halb so wild?
Stimmt nicht! Fast jedes 3. Mädchen 
und jeder 6. Junge zwischen 11 und 17 
Jahren zeigt Ansätze einer Essstörung. 
Die Folgen von Magersucht, Bulimie & 
Co. sind schwerwiegend. 

Du übernimmst die Regie

Sei kreativ und überlege dir – allein oder 
im Team –  wie du Essstörungen bei 
Gleichaltrigen vorbeugen kannst. 

Sende uns dazu dein Video (max. 3 
Min.), in dem du deine Botschaften, 
Gedanken, Gefühle oder auch Lösungs-
vorschläge verpackst.

Ob Musikclip, Werbespot, Kurzstory, 
bebildertes Gedicht oder was ganz 
anderes – deiner Kreativität sind keine 
Grenzen gesetzt.

Satte Preise warten auf dich:

Die besten Einsendungen werden mit 
fetten Geldpreisen ausgezeichnet.

1. Preis: 2.000 Euro
2. Preis: 1.500 Euro
3. Preis: 1.000 Euro

Einsendeschluss ist der 
20. April 2012. 

Alle Infos zur Teilnahme, z. B. den Teil-
nahmebogen, findest du im Netz unter: 
www.bkk-bauchgefuehl.de/videowettbewerb

bauchgefühl ist eine Initiative des BKK Bundesverbandes. 
Mehr Informationen gibt es unter www.bkk-bauchgefuehl.de 

bauchgefühl ist eine Initiative der Betriebskrankenkassen.
Mehr Informationen gibt es unter www.bkk-bauchgefuehl.de


