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Vorwort

Marianne Schwedler, Hess. Sozialministerium
Marie Christin Winkler, Hessischer Jugendring

,Allein unter Heteros” so fishlt sich ein
Teil der lesbischen und schwulen Jugend-
lichen im landlichen Raum. Wer sich ou-
tet, riskiert viel. ,Es gibt nicht den Zeit-
punkt, an dem man es redlisiert, sondern
den, ab dem man es sich eingesteht” so
ein junger Auszubildender aus einem
nordhessischen Landkreis.

Die nun vorliegende Dokumentation der
Tagung will Thnen einen kurzen Einblick
bzw. Rickblick in die Thematik von ho-
mosexuellen Jugendlichen im léndlichen
Raum geben. Ein grof3er Teil junger Les-
ben und Schwuler lebt auferhalb der
hessischen Grof3stéidte. Das Leben als ju-
gendliche/r Lesbe oder Schwuler auf
dem Land oder in Kleinstédten muss
nicht zwangsléufig problematisch sein;
aber einige Untersuchungen kommen zu
dem Schluss, dass die Situation fir Ju-
gendliche dort schwieriger ist als in den
Stiidten. Es gehort viel Mut dazu, als jun-
ge/r Lesbe oder Schwuler die sexuelle
Orientierung im léndlichen Raum offen
zu leben. Beleidigende und verletzende
AuBBerungen bis hin zu kérperlichen An-
griffen gehéren zu den Erfahrungen, die
Homosexuelle héufiger auf dem ,Land”
erleben.
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Die Tagung bot einen umfassenden Ein-
blick zur Lebenssituation lesbischer und
schwuler Jugendlicher in léndlichen Re-
gionen. Darilber hinaus wurden Bil-
dungsarbeit und Beratungskonzepte so
wie ein Netzwerk aus der offenen Ju-
gendarbeit vorgestellt und deren Praxis-
ansdtze in Workshops veranschaulicht.

In Kooperation zwischen dem Hessischen
Sozialministerium und dem Hessischen
Jugendring fand die oben genannte Ta-
gung am 06.10.2005 in den Réumlich-
keiten des Landessportbundes in Frank-
furt mit 40 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern statt.

Wir danken thnen fir lhr Interesse und
wiinschen lhnen eine anregende Lektire.
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Jugendliche erleben sexuelle
Orientierungen

Dr. Meike Watzlawik, Universitat Braunschweig

Die sexuelle Identitét eines Menschen
setzt sich aus genau diesen Aspekten zu-
sammen: Ich muss mir meiner eigenen
sexuvellen Orientierung bewusst werden,
ich muss mir iber meine eigenen Wiin-
sche und Bediirfnisse klar werden (Wie
soll mein Sexual- und Liebesleben ausse-
hen?) und diese mit einer oder mehreren
anderen Personen in der Redlitét gestal-
ten, wobei es wichtig ist, mégliche Kon-
sequenzen zu beachfen und in eine ver-
antwortungsvolle Entscheidungsfindung
mit einzubeziehen.

Bei der Beurteilung der Angemessenheit
eigener Wiinsche und Bedirfnisse spie-
len die vermittelten Werte und Normen
des sozialen Umfeldes, also vor allem
die der Gleichaltrigen und der Eltern, ei-
ne entscheidende Rolle. Diese stehen
nicht selten — entweder untereinander
oder mit den eigenen Ansichten - im Wi-
derspruch, so dass Kompromisse gefun-
den werden miissen, um die Handlungs-
fahigkeit des Individuums zu gewdhrleis-
ten (Zimbardo, 1995).

Besonders problematisch kann sich die
Entwicklung der sexuellen Identitét ges-
talten, wenn die eigenen Gefihle nicht
gedeutet werden kdnnen oder gar von
dem Jugendlichen selbst abgelehnt wer-
den. Dies kann u.a. darin begriindet
sein, dass Jugendliche entdecken, Teil ei-
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ner Minderheit zu sein, die in ihrem so-
zialen Umfeld immer noch oft diskrimi-
nierend dargestellt oder negativ bewertet
wird.

Hetero-, bi- oder homosexuell zu sein,
also die eigene sexuelle Orientierung, ist
dabei mehr als die reine sexuelle ,Lust”
auf einen anderen Menschen. Sie be-
schreibt vor allem das Sich-Hingezogen-
Fishlen zu Personen des gleichen und /
oder des anderen Geschlechts. Sie kann
auf verschiedenen Ebenen erfasst wer-
den: durch das beobachtbare Verhalten,
durch die eigene Selbstkategorisierung
oder durch das durch die Person be-
schriebene Erleben der eigenen sexuel-
len Anziehung, ihrer Emotionen und
Fantasien (Kinsey, Pomeroy & Martin,
1948; Kinsey, Pomeroy, Martin & Geb-
hard, 1953; LGB Youth Sexual Orienta-
tion Measurement Work Group, 2003).

In der vorliegenden Untersuchung war
nicht entscheidend, welche Erfahrungen
die Jugendlichen schon gesammelt hat-
ten, auch wurde nicht abgefragt, ob sie
sich selbst als homo-, bi- oder heterose-
xuvell bzw. schwul, lesbisch, queer, gay,
vom anderen Ufer oder &hnliches kate-
gorisieren. Erst zu Auswertungszwecken
wurden die Jugendlichen, nachdem sie
die Frage, ob sie sich von Jungen, Méd-
chen oder Jungen und Mé&dchen sexuell



angezogen fihlen, in die in unserer Ge-
sellschaft gelaufigsten Kategorien der se-
xuellen Orientierung (homo-, bi- und he-
terosexuell orientiert) eingeteilt.

Besonderheiten der Studie und Frage-
stellung

Dass homosexuell orientierte Jugendliche
bei der sexuellen Identitétsentwicklung
mit erheblichen Schwierigkeiten zu
kémpfen haben, hat sich bereits in vielen
Studien gezeigt (vgl. u.a. Schupp, 1999;
Biechele, Reisbeck & Keupp, 2001).

Meist wurden dabei jedoch ausschlief3-
lich homosexuell orientierte Jugendliche
(oft diejenigen, die sich ihrer sexuellen
Orientierung bereits sicher waren und
diese auch nach auBBen zeigten) anhand
vorgegebener Antwortméglichkeiten be-
fragt, ohne ihre Aussagen mit denen ih-
rer heterosexuellen Altersgenossen zu
vergleichen. Einerseits konnten so die be-
sonderen Bedirfnisse homosexueller Ju-
gendlicher aufgezeigt werden, anderer-
seits betonte dieses Vorgehen aber auch
ihre ,Aufenseiterposition”.

Da Forschung unter anderem auch ge-
sellschaftliche Vision sein kann, werden
in dieser Studie zumindest die drei ge-
bréuchlichsten Kategorien — auch wenn
diese die natirlichen Auspréigungen der
sexuellen Orientierung immer noch stark
vereinfachen und félschlicherweise etwas
Statisches unterstellen (vgl. Haeberle,
1999; Jagose, 2001; Morgenthaler,
1984) — gleichberechtigt mit einbezo-
gen. Im Mittelpunkt steht das Erleben der
immer mehr in das Bewusstsein riicken-
den eigenen Gefiihle von homo-, hetero-
und bisexuell orientierten Jugendlichen.
Anhand der Frage ,Was ging Dir durch

den Kopf, als Dir das erste Mal bewusst
wurde, dass Du Dich von Jungen (oder
Méadchen oder Jungen und Médchen)
sexuell angezogen fihlst2” wird unter-
sucht, ob — und wenn, welche — Unter-
schiede es zwischen den Individuen gibt.
Welches sind die zentralen Themen, die
die Jugendlichen heutzutage in dem Pro-
zess des Bewusstwerdens der eigenen
sexuellen Orientierung beschéftigen?

Die unfersuchte Stichprobe

718 Jugendliche beaniworteten online
die fir diesen Arfikel relevante Frage.
Von diesen konnten 377 der homosexu-
ell orientierten Gruppe, 139 der bisexu-
ell orientierten und 202 der heferosexuell
orientierten zugeordnet werden. Die Ju-
gendlichen waren zwischen 12 und 16
Jahren dlt, bei einem Durchschnittsalter
von 15,2 (Standardabweichung: 1.0).
Mehr Jungen (n=447) als Mé&dchen
{n=271) nahmen an der Umfrage teil.
Jugendliche, die das Gymnasium be-
suchten, waren in der Studie mit 59,1%
Uberreprasentiert. 21,1% der Teilneh-
menden gingen auf die Realschule, 8,8%
auf die Hauptschule, 9,3% auf eine In-
tegrierte Gesamtschule und 1,5% auf die
Orientierungsstufe.

Ergebnisse

Der Vergleich homo-, hetero- und bise-
xveller Jugendlicher wird in Tabelle 1
dargestellt. Nach der Anzahl der Nen-
nungen geordnet, werden hier von oben
nach unten die zentralen Themen fiir die
einzelnen Gruppen vorgestellt.
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Tab.1: Vergleich homo-, bi- und heterosexueller Jugendlicher in den zentralen Themen,

Angaben in % (n=718)

Verliebtheit/Schwérmerei im Vordergrund
Unklarheit

Panik & Verzweiflung

nicht wahr haben wollen/verdréingt
wissen es nicht mehr

sich kdrperliche Néhe/Sex wiinschen
erste Reaktion unproblematisch

positive Reaktion

Unsicherheit bezogen auf soziales Umfeld
Selbstablehnung

nichts

neutral

ambivalent

Nur in den Kategorien nichts und positi-
ve Reaktion unterscheiden sich homo-
und bisexuell orientierte Jugendliche
nicht signifikant (statistisch bedeutsam)
von heterosexvell Orientierten. Innerhalb
der {auch) gleichgeschlechtlich orientier-
ten Jugendlichen gibt es zwei Katego-
rien, in denen sich signifikante Unter-
schiede nachweisen lassen: sich kérperli-
che Néhe/ Sex zu wiinschen, wurde
haufiger von den bisexuellen Jugendli-
chen geduBBert, die aber wiederum we-
sentlich haufiger als homosexuelle Ju-
gendliche von der Unklarheit ihrer Ge-

fihle berichten.

Diskussion

Wie erwartet beschreiben homosexuell
und bisexuell orientierte Jugendliche das
Bewusstwerden ihrer sexuellen Orientie-
rung im Vergleich zu ihren heterosexuel-
len Peers wesentlich negativer. Wéhrend
bei den heterosexuell orientierten das
Verliebtsein” die Gedanken beherrscht,
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bisexuell heterosexuell homosexuvell
3,1 32,2 6,5
26,7 4,3 17,8
17,4 1,7 21,9
15,5 0 17,8
1,2 12,9 1,9
8,1 12 4,3
6,8 3,9 11,6
5 7.7 51
4,3 0,4 58
5,6 0 5,1
2,5 4,3 3,1
0,6 0 1,7
1,2 0,9 1

sind es bei den bisexuell orientierten Ju-
gendlichen vor allem Unklarheit und
Verwirrtheit, bei den homosexuell orien-
tierten Jugendlichen Panik und Verzweif-
lung.

Auswirkung dieses ,negativen Einstiegs”
kann eine Verzégerung der sexuellen
Identitatsentwicklung sein. Wahrend sich
heterosexuell orientierte Jugendliche be-
reits in Beziehungen erproben und sich
an die ,Anfange” kaum erinnern kénnen
(Kategorie wissen es nicht mehr), missen
sich homo- und bisexuell orientierte aktiv
um eine Einordnung ihrer Gefishle bemi-
hen (vgl. Biechele, Reisbeck & Keupp,
2001).

Informationen tiber die Variationen der
sexuellen Orientierung kénnen hier hel-
fen. Auch ist wissenschaftlich erwiesen,
dass der persénliche Kontakt mit gleich-
geschlechtlich orientierten Menschen da-
zu beitragt, Vorurteile abzubauen
(Herek, 1986). Offen lebende Homo-
und Bisexuelle bieten dabei Identifikati-



onsmdglichkeiten fir gleichgeschlechtlich
orientierte Jugendliche, die dadurch in
ihrem eigenen Selbstfindungsprozess ge-
fsrdert werden (Liebau, 1996). Leider
sind Vorbilder dieser Art wesentlich sel-
tener zu finden als ihre heterosexuellen
Gegenstiicke.

Ein Kritikpunkt, der von allen Jugendli-
chen gleichermaf3en geduBert wurde,
war, dass sie gern mehr Wahlméglich-
keiten bei der Beschreibung ihrer Gefijh-
le und damit auch ihrer sexuellen Orien-
tierung gehabt hétten. Die ,sexuelle” An-
ziehung sei zwar wie beschrieben, doch
fohle man sich z.B. emotional auch von
anderen Personen angezogen.

Es wurde von Seiten der Jugendlichen
zwischen Verhalten, Fantasien, Lust und
Liebe und anderen Bewertungskriterien
unterschieden, die — wie bereits erwdhnt
~ auch in der Forschung zur Beschrei-
bung der sexuellen Orientierung disku-
tiert werden. In der Kritik spiegelt sich
ein wichtiger Aspekt wider: die Natur ist
facettenreicher als die zu ihrer Beschrei-
bung vorhandenen Begriffe vermuten
lassen. Kinsey (1953, zitiert nach Hae-
berle, 1999) brachte diesen auch in der
zukiinftigen Forschung zu beriicksichti-
genden Einwand schon vor einem hal-
ben Jahrhundert in einem Zitat auf den
Punkt:

+Nature rarely deals with categories.
Only the human mind invents categories
and tries fo force facts into separated pi-
geon-holes.”
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Die Lebenssituation von jungen
Schwulen und Lesben im landlichen

Raum

Christoph Behrens, Ministerium fiir Justiz, Frauen,
Jugend und Familie, Schleswig-Holstein

Schleswig-Holstein

Im Fléchenland Schleswig-Holstein leben
2,82 Millionen Einwohner. Die Bevolke-
rungsdichte von 178 Einwohnern/km? ist
die sechstdiinnste in Deutschland, und
sie ist ungleichmdBig verteilt. Neben den
kreisfreien Stadten ist das Hamburger
Umland, insbesondere die Kreise Pinne-
berg und Stormarn dicht besiedelt, der
Landesteil Stidschleswig und der Kreis
Dithmarschen dagegen sehr diinn.

Handlungsgrundlage

Auf der Basis des Koalitionsvertrags von
1996 und eines Landtagsbeschlusses hat
die Landesregierung zum 1.10.1997
eine Zustandigkeit fir das Thema gleich-
geschlechtliche Lebensweisen eingerich-
tet. Die Ergebnisse einer parallel unter
Leitung von Prof. Dr. Uwe Sielert
{Universitat Kiel) durchgefishrten Studie
{,Gleichgeschlechtliche Lebensweisen in
SH”) bildeten die Grundlage fir die Er-
arbeitung eines Konzepts, das als
,Antidiskriminierungsprogramm” be-
zeichnet wird. ‘

In Bezug auf lesbische und schwule Ju-
gendliche hat es zum Ziel, perspektivisch
ein Coming Out berflissig zu machen.
Um dieses Ziel zu erreichen sollen die
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gesellschaftlichen Ursachen fiir eine Stig-
matisierung von Homosexudlitét be-
kéimpft und Unferstitzungsangebote fir
Konflikte im Kontext des Coming Out fla-
chendeckend verfiigbar gemacht wer-
den: fir junge Lesben und Schwulen, ih-
ren Familien, sowie Fachkrdfte in rele-
vanten Institutionen, insbesondere der

Schule und der Jugendhilfe.

Konkretion

Die Konkretion des Maf3nahmenpakets
erfolgte zundchst an einem Runden Tisch
relevanter Organisationen (Nordelbische
Kirche, Universitét Kiel, Lesben- und
Schwuleninitiativen, Pro Familia, Jugend-
und Kultusministerium efc.).

Dieses Paket wird seit dem Jahr 2000 im
Rahmen eines landesweiten Wirksam-
keitsdialogs - moderiert durch die Lan-
desregierung - kontinuierlich fortentwi-
ckelt, um die Akfivitdten aller Akteure
aufeinander zu beziehen, ihre Wirksam-
keit zu bewerten, Konzepte zu optimie-
ren und die vorhandenen Ressourcen
optimal zu nutzen.

Eine Umsetzung erfolgt durch die einzel-
nen Akteure eigenveraniwortlich, es gibt
keine ,Federfihrung” etwa der Landes-
regierung (Dezentrale Umsetzung +



zenirale Begleitung im Rahmen des
Wirksamkeitsdialogs).

Die MaBnahmen haben die unterschied-
lichen Dimensionen sexueller Orientie-
rung (sexuelle Identitét, sexuelles Verhal-
ten, erofische Phantasien, sexuelle An-
ziehung, sexuelle Erlebnisse) im Blick,
d.h. es geht nicht um eine ausschlief3li-
che Unterstiitzung von Jugendlichen mit
lesbischer oder schwuler Identitét, und
auch nicht um ,das Problem Homosexu-
alitat”, sondern um gesellschaftliche Zu-
schreibungen, die hierarchisierend be-
wertet werden und einzelne Menschen
oder soziale Gruppen diskriminieren.

Es geht um Probleme des Umgangs mit
Homosexudlitét und dariiber hinaus um
alle Konflikisituationen rund um das The-
ma sexuelle Orientierung. Zielgruppe
sind so alle Jugendlichen und Erwachse-
nen. Zu den weiteren Eckpunkten gehs-
ren eine Orientierung an Lebens- und
Erfahrungswelten, und eine kontinuierli-
che Reflexion der Dimension Geschlecht
{Gender Mainstreaming). Die Planung
der Maf3nahmen orientiert sich metho-
disch an dem Vierschritt Analyse — Defi-
nition von Zielen — Auswahl aus Hand-
lungsalternativen — Wirkungscontrolling.

Ergebnisse

Im Mittelpunkt der bisherigen Akfivititen
stand der Aufbau eines fir ein Fléchen-
land geeigneten Netzwerks im Bereich
der Jugendhilfe. Hieraus ist ein Kontakt-
punktenetz kompetenter Einrichtungen
und Personen entstanden, die sich im
,Arbeitskreis sexuelle Orienfierungen”
zusammengeschlossen haben (Einzel-
heiten hierzu im Beitrag von Thomas Rat-
tay). Die verschiedenen Akteure haben

10

von einem gemeinsamen Oberziel
(Indifferenz gegeniiber dem Thema
gleichgeschlechtliche Lebensweisen ist
Uberwunden”) ausgehend unterschiedli-
che Teilziele entwickelt, die mit konkre-
ten MaBnahmen verfolgt werden und
sich nach dem Baukastenprinzip zu ei-
nem schliissigen Gesamtkonzept ergén-
zen.

Hierzu gehoren eine Férderung gegen-
seitiger Unterstitzung Jugendlicher, der
Aufbau und die Begleitung von regiona-
len Jugendgruppen, Veranstaltungen
und ein Beratungsangebot, auf das lan-
desweit Zugriff besteht, insbesondere
durch Nutzung des Infernet. Hinzu kom-
men eine Qualifizierung von Fachkréf-
ten, Multiplikatorinnen und Muliplikato-
ren, Fachberatung, Coaching und ein
breites Informationsangebot.
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In diesem Baukasten kommen ,Top Down” — Elemente, d.h. notwendige Vorgaben
_von oben” und das ,Engagement von unten” {,Bottom Up”) zusammen. Und: Strategi-
sches Vorgehen und Pragmatik gehen bei der Umsetzung Hand in Hand und gewdhr-
leisten den Erfolg des Konzepts. Dies illustrieren die Gelingensfaktoren, welche im Rah-
men einer Follow-Up-Untersuchung zur der eingangs erwéhnfen Studie von der Uni-

versitat Kiel beschrieben worden sind:

bedingungen)
ner

Mdnner

tion

« eine klare (Selbst-)Verpflichtung der Akteure
«  konsequentes Handeln der Leitungsebene (Vorbild, Rahmen-

«  von der Bedeutung des Themas iiberzeugte Frauen und Mén-
«  zur aktiven Befassung mit dem Thema bereite Fraven und

o eine flexible Implementierungsstrategie
« die Nutzung strategischer Ankniipfungspunkte
o bei dller Projekthaftigkeit: der Blick auf die Gesamtorganisa-

«  ein Weiterdenken in Richtung Diversity!

Der letzte Punkt ist besonders hervorzu-
heben: denn gerade fiir ein an den Le-
bens- und Erfahrungswelten Jugendlicher
ankniipfendes Konzept tragen vorgege-
bene Ordnungsmuster (z.B. das Diffe-
renzverhdlinis homo/hetero) héufig
nicht. Die Redlitdt ist vielféltiger, komple-
xer, anders - und diese Diversitét der
Lebens- und Erfahrungswelten gilt es zur
Arbeitsgrundlage zu machen, gerade
beim Thema sexuelle Orientierung.

Das Resiimee: In Schleswig-Holstein ist
eine erfolgreiche Entwicklung eingeleitet
worden und ein landesweites Netzwerk
entstanden, das qualitativ hochwertige
Angebote zum Themenfeld sexuelle Ori-
enfierung vorhdlt. Und: Durch Einbezie-
hung des Themas sexuelle Orientierung
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ist auch eine Steigerung der Qualitat
von Angeboten der Jugendhilfe exem-
plarisch erfahrbar geworden.

Trotz der Fortschritte bleibt viel zu tun.
Denn die Einbringung des Themas sexu-
elle Orientierung in die Jugendhilfe ist
ein Daverthema, und die Einbringung in
die Schulen steht am Anfang.
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Das Konzept des Arbeitskreises

Sexuelle Orientierungen

Schleswig-Holstein

Thomas Rattay, Beratungsstelle NaSowas

Der ,Arbeitskreis Sexuelle Orientierungen Schleswig-Holstein (AK SOS)” wird von der
Beratungsstelle NaSowas, einem Projekt des Jugendnetzwerkes Lambda Nord e.V. in
Schleswig-Holstein koordiniert. Er kann als Modell herangezogen werden fiir den Auf-
bau eines Netzes von Ansprechpersonen, die in ihren Einrichtungen vor Ort die Verant-
wortung fir die Implementierung der Arbeit fiir und mit lesbischen, bisexuellen und

schwulen Jugendlichen iibernehmen.

Im folgenden werden die einzelnen Aspekie des ,Arbeitskreis Sexuelle Orientierungen

Schleswig-Holstein (AK SOS})” vorgestellt.

Die Ausgangssituation

Seit Anfang der 90er Jahre engagierten
sich junge Lesben und Schwule im Ju-
gendnetzwerk Lambda e.V. Durch per-
sénliches ehrenamtlichen Einsatz kam es
in Zusammenarbeit mit dem Referat fir
gleichgeschlechtliche Lebensweisen in
Schleswig-Holstein 1997 zur Griindung
des Beratungsstelle NaSowas, der lan-
desweifen Beratungsstelle fiir junge Les-
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ben, Schwule Bisexuelle und Neugierige.
Trager wurde der Lambda Nord e.V.

Die Arbeit der Beratungsstelle wurde und
wird vom Land Schleswig-Holstein finan-
ziell geférdert.

Die Aufgaben sind:

e Information und Beratung fiir Jugend-
liche, Eltern und Angehérige
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o Treffen fir lesBischwule Jugendliche
in Bad Oldesloe

e Unterstiitzung bei der Griindung so-
wie Durchfishrung von Jugendgrup-
pen

e Fachberatung fir (pédagogische)
Fachkréfte

e Fortbildungen und Seminare rund um
das Thema ,sexuelle Orientierungen”

o Bereitstellung von Medien
(Prasenzbibliothek — Mediothek)

Im Laufe der Jahre wurde die Fachbera-
tung und Fortbildung von Multiplikatorin-
nen ein Arbeitsschwerpunkt Die Bera-
tung von Jugendlichen veréndert sich in
der Form, dass derzeit eine Peer-to-peer
Beratung aufgebaut wird. Sie ist Teil der
bundesweiten Peer-to-peer Beratung ,In
und Out” des Jugendnetzwerkes Lamb-
da. Ziel ist es, dass die Beratung haupt-
séichlich von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen fiir Jugendliche und junge
Erwachsene durchgefihrt werden soll.

Von Anfang an gab es schwierige Rah-
menbedingungen. Yon den geplanten
zwei Vollzeitstellen wurde zur besten
Zeit, eine Stelle verwirklicht, die sich
zwei Kolleginnen teilten. Inzwischen gibt
es 33 Stunden fir zwei Hauptamtliche
Mitarbeiterlnnen zusammen und eine
studentische Hilfskraft.

Ein Drittel des gesamten Arbeitszeitvolu-
mens werden von Ehrenamtlichen,
hauptsdchlich den Vorsténden, iber-
nommen. Die Arbeit der Ehrenamtlichen
umfasst vor allem die Aufenvertretung
sowie die Offentlichkeitsarbeit.

Der sinnvolle und konomische Einsatz
der (personellen) Ressourcen war von
Anfang an ein Thema.
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Beratungsstellen haben grundséizlich
eine ,Komm-Struktur”, d.h. die Klienten
wenden sich mit ihrem Anliegen an die
Einrichtung, erhalten einen Termin und
kommen dann in die Einrichtung. In die-
ser Struktur liegen (mindestens) drei
Schwierigkeiten.

1. Schleswig-Holstein ist ein Fléchen-
land. Im Extremfall braucht man bis
zu acht Stunden, um nach Bad Oldes-
loe zu kommen. Von Anfang an wa-
ren Brief- spéter E-Mail-Beratungen
ein wichtiges Medium.

2. Jugendliche (vor allem unter 18j&hri-
ge) haben einen kleinen Bewegungs-
radius. Uber 18jahrigen fehlen oft die
finanziellen Ressourcen fir
(regelmé&fige) weitere Touren.

3. Jugendliche nutzen sehr selten (max.
2%) Beratung von Dritten zur Lésung
ihrer Problemen. Allerdings liegt der
Prozentsatz bei jungen Lesben und
Schwulen bei rund 20% (in stadti-
schen Radumen vgl. Berliner Studie: Sie
liebt sie).

Die Mitarbeiter von NaSowas mussten
von Anfang an eine ,Geh-Struktur” bzw.
eine Mischung aus beiden redlisieren,
um den Informations- und Beratungsbe-
darf zu decken. Ein begrenzender Fakior
dabei waren die personellen/zeitlichen
Ressourcen.

Last but not least: Das Thema ,,sexuelle
Orientierungen” und ,Coming-Out” war
kaum ein Thema in der Jugendhilfe. In
vielen Bereichen der Jugendzentren, der
Stadt- und Kreisjugendpfleger, der Kreis-
jugendringe und Schulen mussten viele
Anlaufe gestartet werden. Das Spekirum
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reichte von Schulveranstaltungen, iber
Fortbildungen von Telefonberaterinnen
bis zu Vortragen bei den Landfravenver-
bénden. Ein Bereich der sich als sehr
schwierig herausgestellt hat, ist der Be-
reich der Schulen.

Die Frage, wie kénnen wir erreichen,
dass Jugendliche, Eltern, Angehérige
und Fachkréfte vor Ort Informationen
und Beratung erhalten kdnnen, blieb ein
Dauerthema.

Die Organisation

Durch einen Impuls des damaligen Refe-
renten fir gleichgeschlechtliche Lebens-
weisen des Landes Schleswig-Holstein,
Christoph Behrens, entstand die Idee ei-
nes Arbeitskreises. Mit dem ersten Tref-
fen im Jahr 2000 entwickelte sich dann
die Idee eines Netzes von Kontakistellen,
die es ibernehmen sollten iiber Themen
und Fragen zu Sexuellen Orientierungen
zu informieren und zu beraten.

Die Mitarbeiterinnen der Informations-
und Beratungsstelle NaSowas iibernah-
men die Organisation und Moderation
des Arbeitskreises. Es hat sich fir alle
Beteiligten als positiv herausgestellt, dass
die Organisation in einer Hand liegt. Die
inhaltliche Arbeit wird gemeinsam von
allen entwickelt und getragen.

Der Arbeitskreis trifft sich durchschnittlich
vier Mal im Jahr fir drei Stunden an ei-
nem méglichst zentralen Ort. Ein Termin
ist ein ganzer Tag, um sich einen thema-
tischen Schwerpunkt zu widmen. Er wird
als Fachtag organisiert und fir alle Infe-
ressierfen offen. Anfallende Kosten wer-
den von NaSowas finanziert bzw. tber
Kooperationen und zuséitzliche Férder-
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antrage gefragen.

Die Mitmacherlnnen

2001 wurde in Absprache mit den Teil-
nehmenden der ersten Arbeitskreistreffen
eine gezielte Akquise mdglicher Koope-
rationspartnerinnen durchgefihrt. Es
wurden Beratungsstellen (u.a. ProFami-
lia, Aids-Hilfen, Erziehungsberatungsstel-
len) die Gleichstellungsbeaufiragten, die
stadfischen und Kreisjugendpflegerinnen,
Mitarbeiterlnnen der Jugendzentren, die
Mitarbeiterinnen der Kreisjugendringe,
Ehrenamtliche des lesbisch-schwulen
Selbsthilfeprojekte uvm. angesprochen,
die Idee vorgestellt und Interessierte zu
einem Arbeitskreistreffen eingeladen.

Aus den anféinglich Inferessierten haben
sich in den vier Jahren zwei Gruppen
herauskristallisiert:

e der ,Background”: Kolleglnnen,
die Interesse am Thema haben, ge-
legentlich dazu arbeiten, aber kei-
ne Zeit fir eine intensive Befeili-
gung aufwenden wollen. Sie erhal-
ten regelmdfig Informationen zu
Veranstaltungen usw.

und

« die Mitmacherlnnen: Kolleginnen,
die regelmaBig am Arbeitskreis
teilnehmen und die sich offiziell
bereit erklart haben zum Thema
,sexuelle Orientierungen” zu infor-
mieren, zu beraten oder regelmé-
BBige Angebote zu machen.

Diese Kolleginnen haben die Qualitéits-
richtlinien fir die Mitarbeit unterschrie-

ben.
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Die Qualitétsstandards sind aus einer
Diskussion im Arbeitskreis um die Quali-
t&t der Arbeit entstanden. Den beteiligten
Einrichtungen war die Gewdhrleistung
von Mindeststandards z.B. in der Bera-
tung wichtig. Die ,formelle Absegnung”
der Standards durch die Tréiger gaben
dem Avrbeitskreis eine Bedeutung, die
auch nach AuBen Wirkung zeigte. Die
offizielle Unterzeichnung der Teilnahme
und der Qualitétsrichilinien war im Sinne
der Offentlichkeitsarbeit ein wichtiger
Schritt. Es gab im Vorlauf zur Unter-
zeichnung bei einigen Einrichtungen, vor
allem kommunalen Trégern, Diskussio-
nen, ,ob das denn iiberhaupt nétig sei”.
Keine Teilnahme wurde letztendlich ab-
gelehnt!

Die teilnehmenden Einrichtungen bieten
je nach Einrichtung unterschiedlich Infor-
mationen, Beratungen, einmalige oder
regelmafige Angebote fir lesbische
Médchen und junge Frauen und/ oder
schwule Jungen und junge Ménner, de-

ren Eltern und Angehérige sowie Fortbil-
dungen fir Fachkréfte. Der Arbeitskreis
und die Kontakistellen sowie deren An-
gebote findet man auch im Internet unter
www.come-out-sh.de. Fiir Interessierte
gibt es auBerdem einen Flyer. Fir Ju-
gendliche haben wir kleine Kérichen ge-
druckt, die auch in groflen Mengen ver-
teilt werden, mit dem Ziel, dass diejeni-
gen die (Infernet-) Adressen erhalten, die
sie brauchen.

Im Arbeitskreis sind zu 95% hauptamt-
lich Tatige engagiert. In den Jahren
2001 und 2002 gab es Diskussionen,
um die (zeitliche) Struktur des Arbeits-
kreises und inwieweit diese ehrenamtlich
Tatige ausschlieBen wiirde. Ein Kompro-
miss war, dass jedes Jahr ein Treffen als
Ganztagesveranstaltung und durch das
Land z.B. fir Freistellungen anerkannte
Fortbildung durchgefishrt wird. Der An-
teil der Ehrenamtlichen konnte trotzdem
nicht erhcht werden.

Abb. 1: Die Lage der Beratungsstelle NaSowas in Schleswig-Holstein

; Dénemark

Nordsee

Niedersachsen
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Derzeit haben wir 30 Kontakistellen in
13 Landkreisen bzw. den kreisfreien
Stédten. In zwei von diesen Landkreisen
haben wir nur eine Kontakistelle. In zwei
der 17 Landkreise in Schleswig-Holstein
fehlen Kontaktstellen. Im ,Background”
sind13 interessierte Einrichfungen.

Alle Kolleginnen, die aktiv im Arbeits-
kreis mitgemacht haben und aufgehért
haben, taten das aufgrund finanzieller
Einschrénkungen in den Einrichtungen
(Kiirzung der Personalkapazitéten,
SchlieBung von Einrichtungen). Daran
zeigt sich, dass individuelles Engage-
ment nicht ausreicht, es braucht auch
férdernde strukturelle Rahmenbedingun-
gen. Andererseits konnten auch neve
Kolleginnen dazu gewonnen werden
(Verluste: vier Einrichtungen — neu dazu-
gewonnen: sechs Einrichtungen)

Im Arbeitskreis sind Menschen unter-
schiedlicher sexueller Orientierungen
vertreten.

Fortbildungen

Ein wichtiger Baustein fir die Festigung
des Arbeitskreises war die Fortbildungs-
reihe ,Zwischen Handy, Schule und Zu-
kunftstrdumen — Jugendliche und sexuel-
le Orientierung heute”, die wir Herbst
2002 bis Juli 2003 durchgefihrt haben.
Die Fortbildung bestand aus acht Fortbil-
dungstagen und einem Praxisprojekt. Es
gab 16 Teilnehmende (12 Fraven und
vier Ménner).

Themen der Fortbildung waren:

e  Von Oswald Kolle zum CSD 2003
Liebe, Sexualitit und Parinerschaft
im Spiegel von Jugendlichen und
Beraterinnen
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«  Homo, Hetero, Bi, Transgender
und Co
Sexuelle Lebenswelten in Theorie
und Alltag

e  Coming Out — oder: wie leben,
was meine Gefishle mir sagen?®

e Dunkle Seiten der Sexualitét
(Gewalt und Homophobie)

e  Sexuelle Orientierungen in der
Mé&dchen- und Jungenarbeit

e  Materialien & Methoden

e  Entwicklung u. Durchfih-
rung/Supervision von Projekten

«  Gesprachsfihrung und Be-
ratung

Durch die Langfristigkeit der Fortbildung
konnten neben der Vermittlung von Wis-
sen auch Werte und Normen reflektiert
werden, auch wenn es zeitweilig schwie-
rig war unterschiedliche Positionen zu
leben. Fir jeden war es eine Ubungsein-
heit zum Thema ,Vielfalt leben”. Die ver-
trauliche Atmosphdre wéhrend der Fort-
bildung konnte Konflikie gezielt fir die
Weiterentwicklung im Thema genutzt
werden.

Die Praxisprojekte waren der Prifstein,
die Theorie in die Arbeitsfelder zu integ-
rieren. Es wurden insgesamt vier Veran-
staltungen in Jugendzentren, eine sexu-
alpddagogische Einheit, ein Infernet-
Schulprojekt und vier Einheiten in der
Jugendgruppenleiterlnnenausbildung
durchgefiihrt. In diesen zehn Veranstal-
tungen wurden 65 Personen im Alter von
14 — 47 Jahren erreicht, davon 42 Ju-
gendleiterinnen.

Das Ziel der Fortbildungsreihe, Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen der Jugendhilfe
so zu qualifizieren, dass sie sich selbst

zum Thema sicher fishlen, dariber infor-
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mieren, dazu beraten und eigene Projek-
te durchfishren kénnen, ist erreicht wor-
den. Sogar zwei Jahre nach Beendigung
ist eine andavernde Breitenwirkung in
vielen Arbeitsfeldern festzustellen.

Abb. 2: Der Flyer zur Fortbildungsreihe

Ministerium fir Justiz,
Frauon, Jugend und
Familie des Landes
Schisswig-Holstein 50

Msow,«s

Fortbildung fiir die Jugendhilfe
Zwischen Handy, Schule
und Zukunftstrdumen

Die beiden wichtigen Elemente dieser
Fortbildungsreihe, Qualifizierung und
Vernetzung, sind auch die Grundlagen
fir den Arbeitskreis. Inhaltliche Themen
sind 2005 Elternarbeit, Methoden und
Spiele vor allem fir 12 — 18jéhrige und
Normen und Werte unserer Arbeit. Ein
Thema, das am Fachtag noch einmal
vertieft werden soll.

Die jahrlich durchgefishrten Fachtage
erreichen inzwischen eine breite Offent-
lichkeit. Ungefahr die Halfte der Teilneh-
menden jedes Fachtages hatte vorher
keinen Kontakt zur Beratungsstelle Na-
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Sowas bzw. zum Arbeitskreis. So kén-
nen neue Kontakte geschlossen werden.
Inzwischen kommen auch Teilnehmerln-
nen aus anderen Bundesldndern.

Vernetzung

Vernetzung ist der dritte Aspekt des Ar-
beitskreises. Kollegen und Kolleginnen
der unterschiedlichsten Arbeitsfelder
kommen zusammen zum fachlichen Aus-
tausch und zur Sicherung der Standards.
Die Auseinandersetzungen sind nicht
ohne Widerspriiche, doch alle Beteiligten
fihren sie zum Wohle der Sache, was
ein sehr konstruktives Arbeitsklima zur
Folge hat.

Ein Grund dafiir sehen wir auch in der
Freiwilligkeit, zum Arbeitskreis ,Sexuelle
Orientierungen Schleswig-Holstein” kom-
men nur Menschen, die ein Interesse ha-
ben. Die Vernetzung wirkt inzwischen
weit iiber das Thema hinaus. Dieses Jahr
gab es eine breite fachliche Unterstiit-
zung von Kollegen und Kolleginnen der
Pro Familia auf einem Fachtag iber
kindliche Sexudlitat der Aids- und Sexu-
alberatungsstelle Pinneberg. Die Kontak-
te waren im Arbeitskreis entstanden.

Die Vernetzung kann aber noch ausge-

baut werden. Innerhalb des Landes gibt
es noch einige ,weif3e Flecken” auf der

Landkarte und es fehlen Ansprechperso-
nen in den Schulen.

Unsere Ziele

Als Arbeitskreis haben wir das Ziel, dass
Neiz der Kontakistellen iiber ganz
Schleswig-Holstein zu spannen. Alle Ein-
richtungen der Jugendarbeit, Jugendbil-
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dung und Jugendhilfe, Schulen, Jugend-
zentren, Sporivereine, kirchlichen Ein-
richtungen, Jugendverbénde, Beratungs-
stellen und Jugenddmter arbeiten und
engagieren sich zusammen. Das Thema
sexuelle Orientierungen” ist iberall als
Ausdruck von der Vielfalt des Lebens
und Liebens présent, wird mitgedacht
und mitgelebt.

Konkret in realisierbaren Schritten be-
deutet das, wir suchen weitere Mitma-

cher und Mitmacherinnen. Es sind Ziele,
das vorhandene Netz zu verdichten so-
wie Parinerinnen vor allem im Bereich
Schule zu finden.

Der Arbeitskreis ,Sexuelle Orientierun-
gen Schleswig-Holstein” ist ein gutes Bei-
spiel fir mégliche Erfolge von Vernet-
zung und einer daraus resultierenden
nachhaltigen Bildung fiir alle Befeiligten.

Einverstandniserklarung:

Hiermit erklére ich mich damit einverstanden, dass folgende Daten von uns als Kon-
taktstellen im Rahmen des Netzwerk Sexuelle Orientierung Schleswig-Holstein, im In-
ternet und in anderen Publikationen versffentlicht werden:

Name der Einrichtung:

Tréiger der Einrichtung:

Ort, PLZ:

Telefon:

Email:

Straf3e:

Zi.Nr:

Name der Ansprechperson(en)

Ein Link zu folgender Website darf erstellt werden:
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O Informationsstelle fur

Médchen/junge Fraven O Jungen/junge Ménner O

Eltern/Multiplikatorinnen O

[0 Beratungsstelle fir

Médchen/junge Fraven O Jungen/junge Ménner [

Eltern/Multiplikatorinnen OO

0 Die Einrichtung bietet Beratung durch lesbische oder schwule Beraterinnen

O Veranstaltungsangebote/Treffpunkt fir

lesbische Madchen/junge Frauen O schwule Jungen/junge Ménner O

0 Unsere Einrichtung ist rollstuhlgerecht.

Ort, Datum

Unterschrift/ Stempel

Vereinbarung fiir die gemeinsame Arbeit und die Sicherung der Beratungsqualitét
im Netzwerk ,Sexuelle Orientierung in Schleswig-Holstein”

Das Netzwerk besteht aus der Bera-
tungsstelle NaSowas, den Kontakistellen
und dem Arbeitskreis ,Sexuelle Orientie-
rung Schleswig-Holstein”.

Die Beratungsstelle NaSowas organisiert
das Netzwerk, unterstiitzt die Beteiligten
bei Projekten vor Ort, auch personell,
liefert Informationen an die Beteiligten
und bietet regelméBig Fortbildungen
zum Thema an.

Der Arbeitskreis dient dem Informations-
austausch, dem persénlichen Austausch,
der Fortbildung und sowie der Weiter-
entwicklung des Netzwerkes.
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Die Beteiligten verstehen sich als Fiirspre-
cherinnen der Jugendlichen in allen Fra-
gen zur sexuellen Orientierung.

Alle Beteiligten wollen an der Erweite-
rung des Netzwerkes u.a. durch Infor-
mationsaustausch arbeiten und nehmen
am Arbeitskreis teil.

Angestrebt wird eine auch iberregionale
Kooperation der Beteiligten.

Alle Beteiligten dokumentieren die Inan-
spruchnahme (gesondert).

Alle Beteiligten sind bereit sich weiterhin
zum Thema weiterzubilden.
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Innerhalb des Netzwerkes wird kollegia-
le Supervision angeboten.

Die Kontaktstellen verstehen sich als An-
sprechpartnerinnen vor Ort fir Fragen
zur sexuellen Orientierung.

Je nach Aufgabenstellung der Einrich-
tung richtet sich das Angebot an Méd-
chen/ junge Frauen und/oder Jungen/
junge Madnner und/ oder an Eltern und
Multiplikatorinnen.

Die Kontaktstellen ordnen sich einer oder
mehreren der drei folgenden Kategorien
zu.

Informationsstelle

gibt Informationen iiber Ansprechperso-
nen, Beratungsméglichkeiten, Veranstal-
tungen sowie Veranstaltungsorte in der
Region und landesweit fétigen Einrich-
tungen weiter.

Sie stellt Kontakte zu anderen regionalen
Triigern her zum Zwecke der Zusammen-
arbeit in allen Fragen der ,Sexuellen
Orientierung”.

Beratungsstelle
bietet felefonische oder persénliche Bera-
tung. Wenn nétig vermittelt sie Kontakte

zu anderen Facheinrichtungen.

Sie ilbernehmen immer auch die Aufga-
ben einer Informationsstelle.

Berater/in im Netzwerk kann werden,

wer mindestens drei der folgenden Vor-
aussetzungen erfillt:
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«  Qudlifizierte Beraterinnenausbil-
dung/ -Fortbildung

«  Mehrjghrige Erfahrungen im Ju-
gend-/ Beratungsbereich

«  Auseinandersetzung mit dem Be-
reich Sexualitéit/Geschlechterrolle

«  Auseinandersetzung mit sexueller
Orientierung, auch der eigenen

Treffpunkt oder Veranstaltungsort

Bieten einmalige oder regelméflige An-
gebote fir lesbische Médchen und junge
Frauen und/ oder schwule Jungen und
junge Manner.

Dokumentation ,Allein unter Heteros”




Junge Lesben und Schwule auf
dem Land

Stephanie Nordt und Thomas Kugler,
KomBi - Kommunikation und Bildung, Berlin

Das Fachforum wurde von insgesamt 6
Personen besucht. Die Arbeitsstatten der
finf Teilnehmerinnen und des Teilneh-
mers reichten von der Pro Familia Gber
die kommunale Jugendférderung Offen-
bach bis hin zu lesbischen bzw. Les-
BiSchwulen (Jugend-)Einrichtungen und
Initiativen. Die Teilnehmerlnnen iben ih-
re Tatigkeiten sowohl haupt- als auch eh-
renamtlich bzw. auf Honorarbasis aus.
Das Fachforum fand im Stuhlkreis statt
und es wurde mit interaktiven Methoden
gearbeitet.

In der Eingangsrunde stellten sich die
Teilnehmenden mit Namen, beruflichem
Hintergrund und persénlicher Motivation
fur diese Arbeitsgruppe vor. Zusétzlich
wurden sie gebeten, der Gruppe drei ei-
gene Assoziationen zu dem Begriff
Landleben” mitzuteilen.

Neben positiven Begriffen, wie z.B. Na-
tur und Tiere, Weite und Bewegungsfrei-
heit, wurden auch unangenehme Assozi-
ationen genannt, wie etwa Engstirnig-
keit, Eingeschrénktheit oder Einsamkeit.
In einer akfionssoziometrischen Ubung
verorteten sich die Teilnehmerinnen hin-
sichtlich ihrer eigenen eher stédtisch o-
der landlich gepragten Kindheit und Ju-
gend auf einer Skala mit den Polen
,Stadt” und ,Land”. Diese Aufstellung
diente zugleich der Kleingruppenbildung
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Innerhalb der entstandenen Kleingrup-
pen fauschten sich die Teilnehmenden
vor dem Hintergrund ihrer eigenen Ju-
genderfahrungen ber positive und ne-
gative Aspekte aus, die mit ihrem Auf-
wachsen in der Stadt bzw. auf dem Land
verbunden waren. Dabei sollten sie ihre
Erfahrungen auf unterschiedliche Berei-
che bezogen reflektieren.

Differenziert wurde nach den Lebensbe-
reichen ,Familie” (verstanden als enge-
res soziales Bezugssystem), Schule, Frei-
zeitangebote, Freundschaft, Verliebtsein
und Sonstiges. Die Kleingruppenergeb-
nisse wurden in ein vorbereitetes Raster
(Flipchartpapier) eingetragen {vgl. Tabel-
le 1 am Ende dieses Beitrags) und der
jeweils anderen Kleingruppe présentiert.

Anschlieend wurden die Ergebnisse
beider Gruppen verglichen und gemein-
sam diskutiert. Zusammenfassend wurde
festgestellt, dass die Erfahrungen indivi-
duell sehr unterschiedlich waren, auch
wenn sich tendenziell einige Unter-
schiedlichkeiten zwischen ,Stadt-” und
JLandsozialisation” zeigten. So wurden
beziiglich der Stadt beispielsweise die
vielfaltigen kulturellen und sozialen Frei-
zeitangebote (fir junge Lesben und
Schwule) positiv hervorgehoben, wiih-
rend die auf dem Land Sozialisierten das
ihnen zur Verfigung stehende Angebot
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als eher eingeschrénkt erlebt hatten. Hin-
sichtlich der Erfahrungen mit dem ju-
gendlichen Verliebtsein, das von gleich-
geschlechtlichen Gefishlen geprégt war,
wurden die mangelnde Anonymitéit und
die fehlenden Riickzugsméglichkeiten auf
dem Land als negativ erlebt. Damit kor-
respondiert die positive Wahrnehmung
der Anonymitiit in der Stadt.

In der Gro3gruppe wurden im Anschluss
ein Brainstorming und eine Gruppendis-
kussion zu den Fragen ,Was hat mir da-
mals gefehlt, was hétte ich mir ge-
wiinscht, was hétte mir geholfen?”

durchgefiihrt.

Die Antworten bezogen sich in erster Li-
nie auf Unferstiitzungsangebote fir lesbi-
sche und schwule Jugendliche. Genannt
wurden u.a. Wiinsche nach angemesse-
ner Thematisierung gleichgeschlechtli-
cher Liebe {etwa in der Schule), Anlauf-
stellen und sozialkompetente Ansprech-
personen, Informationen zu spezifischen
Angeboten, verbesserte Infrastruktur und
offen lesbisch/schwul lebende Vorbilder
im unmittelbaren Umfeld (z.B. Mitschiile-
rinnen).

Weil Lesben, Schwule, Bisexuelle und
Transgender hauptsdchlich in ihrer Ab-
weichung von herrschenden Geschlechts-
stereotypen wahrgenommen werden,
gaben wir einen kurzen Input zum The-
ma Heteronormativitét: Das uns gesell-
schaflich umgebenden System der Hete-
ronormativitdt beschreibt ein binéres Ge-
schlechtermodell, in dem nur zwei hie-
rarchisch organisierte Geschlechter -
Ménner und Frauen — akzeptiert sind
und das biologische Geschlecht (sex) mit
der Geschlechtsidentitéit (gender) und
‘der sexuellen Orientierung gleichgesetzt
wird.
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Zentral ist die allgemeine Annahme von
nur zwei ,normalen” biologischen und
sozialen Geschlechtern (ménnlich und
weiblich) und der sich daraus mathema-
tisch ergebenden méglichen Varianten
sexuellen Begehrens — Heterosexudlitiit,
Bisexualitét und Homosexualitét.

Diese Varianten bestehen im heteronor-
mativ geprégten gesellschaftlichen Dis-
kurs nicht als gleichberechtigte M&glich-
keiten nebeneinander, sondern das Kon-
zept der Heterosexualitét stellt die Norm
dar, die anderen Begehrensweisen kon-
nen lediglich Abweichungen von der
Norm sein — und gelten folglich als un-
normal.

Vor diesem theoretischen Hintergrund
wurden die Auswirkungen von Hetero-
normativitdt auf die Lebenssituationen
von lesbischen und schwulen Jugendli-
chen erléutert und diskutiert. Besondere
Beachtung fanden dabei die Sozialisati-
onsinstanzen, die zuvor schon vor dem
Erfahrungshintergrund der Teilnehmerln-
nen beleuchtet worden waren, also
,Familie”, Peergroup, Schule und Frei-
zeiteinrichtungen.

Zum Abschluss des Forums stellten wir
den Teilnehmenden ein Good-Practice-
Beispiel fir den Umgang mit dem Thema
Homosexualitét im léndlichen Raum im
Rahmen der verbandlichen Jugendarbeit
vor: Die ,Inferessensinitiative Landjugend
und Homosexualitét”, eine Initiative in-
nerhalb der ,Katholische Landjugendbe-
wegung Deutschlands e.V.” (KUB), fihrt
derzeit {von Februar bis November
2005) eine Befragung dller gegenwéirti-
gen und ehemaligen Mitglieder der KLIB
durch, um die Situation lesbischer,
schwuler und bisexueller Mitglieder so-
wie den verbandsinternen Umgang mit
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dem Thema Homosexudlitéit zu ermitieln.
Der komplexe Fragebogen ist professio-
nell konstruiert und zeugt von einem sen-
siblen und wertschétzenden Zugang zur
Thematik. Das lefzte Drittel der insgesamt
22 Fragen richtet sich ausschlieflich an
die lesbischen, schwulen und bisexuellen
Mitglieder. Néhere Informationen sind
erhdltlich unter: www.kljb-luh.de.

Wir beendeten die Veranstaltung mit ei-
ner Blitzlichtrunde, in der besonders die
trotz der knappen Zeit konstruktive Zu-
sammenarbeit und die daraus hervorge-
gangenen Impulse firr die eigene Arbeit
hervorgehoben wurden.

Positiv Negativ
Lebensbereich | Stadt Land Stadt Land
Familie Kleinfamilie, Geschiitzter Rah- | Kleinfamilie, zer- | Soziale Kontrolle,
Grof3familie, men, gute Versor- | splittert, wenig Jnie alleine”
Geborgenheit gung, ,nie alleine” | Zusammenhalt
Schule ortsnah Leistungsdruck, Zu weit weg,
nicht dazugehérig, | Schulauswahl
eine schlimme Zeit,
reaktiondre Leh-
rer-intolerante
Mitschiler,
kein Interesse an
Autklérung u.a.
Freizeitangebote | Vielfalt und Kultur, | Sportangebote Szeneorientiert, | Kino,
Anlaufstellen, (Szene) Ubermaf3 | Disco,
Treffpunkte und Shoppen
Beratungsstellen
Freundschaft Grofler Freundes- |einfacher Schwierig, keine | Schulfreundschaft
kreis, spétere Ak- Gespriiche ge- (Distanz)
zeptanz, offenere fuhrt, nicht tief-
Grundeinstellung griindig
Verliebisein Grof3es Angebot, Anonymitdt, Auswahl begrenzt,
viele Treffpunkte, schwierig in Akti- |keine Anonymitét,
Anonymitét on zu trefen Riickzugsméglich-
keit
Sonstiges Vorbilder Orientierung, Konservative Er-
Wertevermittlung ziehung,
Kirche, Religion

Tabelle 1: Ergebnisse der Gruppenarbeit zu Sozidlisationserfahrungen in der Stadt/auf
dem Land
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Power Up - Forderung eines
professionellen Umgangs mit
Jugendlichen auf der Suche nach

ihrer sexuellen Identitat

Andrea Lang, Plus e.V., Mannheim

Die Psychologische Lesben- und Schwu-
lenberatung Rhein-Neckar e.V. (PLUS)

PLUS e.V. entstand im Herbst 1998 und
ist als gemeinniitziger und besonders
férderungswiirdiger Verein sowie als
Tréiger der freien Jugendhilfe und au3er-
schulischen Jugendbildung anerkannt.
Ziel und Zweck der Anlauf- und Bera-
tungsstelle ist eine umfassende und nach-
haltige Verbesserung der psychosozialen
Gesundheit und Lebensqualitét von lesbi-
schen Frauven und schwulen Ménnern
sowie deren Angehérigen.

Neben dem speziellen Beratungsangebot
von Lesben und Schwulen fir Lesben und
Schwulen und ihre Angehérigen enga-
giert sich der Verein im besonderen fir
Jugendliche, die sich auf der Suche nach
ihrer sexuellen Identitéit befinden. PLUS
kann auf vielfdltige Erfahrungen aus dem
Bereich der Jugendhilfe, der Fortbildung
sowie auf das erfolgreiche Projekt ,JuLiA
— Junge Lesben im Aufbruch” aufbauen.

Das Projekt Power Up
Hintergriinde und Notwendigkeit
5 - 10 % der Bevslkerung sind lesbisch

oder schwul. Fir die Region Unterer Ne-
ckar des Landes Baden-Wiirttemberg mit
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etwa 294.465 jungen Menschen bis 25
Jahren kann daher von einem Anteil von
etwa 14.723 bis 29.447 Jugendlichen
und jungen Erwachsenen ausgegangen
werden, die mit Fragen der gleichge-
schlechtlichen Identitéit und des Coming-
outs befasst sind. In jeder Schulklasse
gibt es statistisch gesehen zwei bis drei
lesbische bzw. schwule Jugendliche.

Nicht zuletzt mit der Einfihrung des Le-
benspartnerschaftsgesetzes im August
2001 treten lesbi-sche und schwule Part-
nerschaften immer mehr in die Offent-
lichkeit. Schon jetzt wéchst mindestens
1% aller Jugendlichen in Familien mit
einem lesbischen oder schwulen Eltern-
teil. Immer &fter erleben Jugendliche,
dass sich eine Freundin, ein Freund, die
Schwester oder der Bruder lesbisch,
schwul oder bisexuell entwickelt.

Die wissenschaftliche Psychologie be-
trachtet Homosexualitéit als eine gesunde
Variante des menschlichen Empfindens
und Verhaltens. Jedoch fritt die Gesell-
schaft lesbischen und schwulen Jugendli-
chen heute oft noch mit Unsicherheit,
Vorurteilen, Diskriminierungen und
Angsten entgegen. Schulen, Ausbil-
dungsstétten und die Einrichtungen der
Jugendhilfe spiegeln die Diskriminie--
rung und Ausgrenzung von Minderhei-
ten in unserer Gesellschaft wieder.
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Lesbische und schwule Jugendliche fin-
den selten Unterstiitzung oder positive
Vorbilder in ihrer Identitétsentwicklung.
So fishlen sich viele wertlos, einsam und
isoliert.

Noch immer werden den Jugendlichen in
der Phase des Coming-outs deutlich
mehr Identitéits- und Kommunikationsleis-
tungen sowie Konflikiiésungen abver-
langt. Fir sie stellte die Studie ,,Sie liebt
sie, er liebt ihn” des Berliner Senats
1999 ein viermal hdheres Suizidrisiko im
Vergleich zum Risiko bei Jugendlichen
allgemein fest.

Alle diese Jugendliche haben ein Recht
auf kompetente Ansprechpartner in der
Schule und Jugendhilfe. Damit ihre Fra-
gen und Anliegen sichtbar werden kén-
nen, muss eine offene und vorurteilsfreie
Atmosphére geschaffen werden. Hierbei
sind die Mitarbeiterinnen von Schulen
und Jugendhilfeeinrichtungen bisher vél-
lig auf sich und ihre persénlichen Erfah-
rungen mit Lesben und Schwulen gestellt,
da das Thema ,Homosexualitdt” und der
Umgang mit Schwulen und Lesben in
den Ausbildungen fehlt. Um Unsicherhei-
ten und Hemmungen bei den Mitarbeite-
rinnen abzubauen und Sicherheit und
Kompetenz aufzubauen, benétigen diese
fachliche Informationen und Ansprech-
parinerinnen. Genau hier setzt das Pro-
jekt ,Power up” an.

Ziel des Projektes

,Power Up” ist die Schaffung eines ak-
zeptierenden und unterstiitzenden Um-
gangs mit Jugendlichen auf der Suche
nach ihrer sexuellen Orientierung in den
unterschiedlichsten Lebensbereichen.
Durch das Projekt werden Jugendliche in
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den Schulen und in der Jugendhilfe er-
reicht. Pddagoglinnen und die Mitarbei-
terinnen der Jugendhilfe werden als Mul-
tiplikatorinnen mit dem Thema vertraut
gemacht und geschult.

Zielgruppen sind

«  Jugendliche und junge Erwachsene
bis 27 Jahren in den allgemein-
und berufsbildenden Schulen sowie
in den Jugendhilfeeinrichtungen;

«  Lehrerinnen und Lehrer sowie Mit-
arbeiterinnen der Jugendhilfe.

MaBnahmen des Projektes sind

o Offentlichkeitsarbeit

o Aufklérungsveranstaltungen fisr Ju-
gendliche in Schulen und Jugend-
einrichtungen

«  Fortbildungen fir Lehrerlnnen und
Mitarbeiterinnen in der Jugendhilfe

«  Angebot der Begleitung und Super-
vision von bestehenden Angeboten
fir Jugendliche

e Vernetzung mit der Jugendhilfe
und den Jugendhilfeeinrichtungen

o  Evaluation und Dokumentation des
Projektes

Daver des Projektes

3 Jahre (2004 - 2006)

Personalstrukiur
Fir das Projekt sind drei Dipl.Psycho-

loglnnen auf insgesamt 1,5 Personalstel-
len angestellt.
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Ergebnisse nach 18 Monaten

Das Projekt und seine Inhalte wurden
iiber eine breite Strategie der Offentlich-
keit und den spezifischen Zielgruppen
bekannt gemacht. Seit dem Beginn des
Projektes gelang es die allgemeine Of-
fentlichkeit, sowie die schwullesbische
Community Gber die Presse zu informie-
ren.

Sowohl die Tagespresse (Mannheimer
Morgen, Die Rheinpfalz) als auch das
monatliche Stadimagazin (meier) sowie
die schwul-lesbischen Magazine "gab”
und "sergej” berichteten mehrmals. Auf
zwei Empféngen des Vereins stellte der
Burgermeister fiir Bildung, Kultur und
Sport der Stadt Mannheim das Projekt
der Offentlichkeit vor.

Es wurden verschiedene Informations-
Faltblatter fiir die Jugendarbeit und die
Schule sowie ein Flyer fir Jugendliche
erstellt, die an Multiplikatorinnen und
Kooperationsparinerinnen versandt wur-
den. Ergéinzend dazu wurde das Projekt
in dem Jahresprogramm von Plus und
zweimal jghrlich in der vereinseigenen
Zeitung dargestellt und diese Medien er-
neut per mailing an die Multiplikatoren
und Zielgruppen verschickt. Das Staatli-
che Schulamt, das als Kooperationspart-
ner gewonnen werden konnte, informier-
te Gber eigene Medien die ihm angeglie-
derten Lehrerinnen und verschickte die
Informationsmaterialien.

Im Internet wird Gber das Projekt auf ei-
ner eigenen Seite auf der vereinseigenen
Homepage informiert. Um den Zugang
zu den angestrebten Einrichtungen zu
erhalten, wurde die Offentlichkeitsarbeit
fur dieses Tabuthema sowohl bottom-up
als auch top-down angelegt. Das Projekt
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wurde personlich dem Birgermeister fir
Bildung, Kultur und Sport, der Biirger-
meisterin fiir Jugend und Soziales, dem
Leiter des Fachbereichs Bildung, dem
Staatlichen Schulamt Mannheim sowie
dem Oberschulamt in Karlsruhe vorge-
stellt sowie in der Sitzung der Sachbe-
reichsleiter der kommunalen Jugendfér-
derung im Bildungsausschuss der Stadt
Mannheim sowie der Schuldirekioren-
konferenz und zwei Sitzungen fir Bera-
tungslehrer an der Schulpsychologischen
Beratungsstelle. Parallel wurde die Ge-
samtelternvertreterin und der Schiiler-
sprecher auf einer SMV- Sitzung infor-
miert.

Auf den regionalen schwullesbischen
Events der Region wie dem Mannheimer
Christopher Street Day (CSD), dem Re-
genbogenfest der Aids-Hilfe und dem
eigenen “Grillfest am anderen Ufer™ wur-
de das Projekt jeweils durch Présentatio-
nen am Infostand bekannt gemacht.

Als eine besonders offentlichkeitswirk-
same Aktion gelang es, die Ausstellung
,Gegen die Regeln - Lesben und Schwu-
le im Sport” fir zwei Monate im Kun-
denzentrum der hiesigen Verkehrs- und
Versorgungsgesellschaft zu zeigen. Die
Ersffnungs- und Begleitveranstaltungen
fhrten erneut zu Berichten in der Tages-
presse und den schwul-lesbischen Mago-
zinen. Laut der Verkehrsbetriebe haben
etwa 10.000 Personen die Réume der
Ausstellung in diesem Zeitraum besucht.

Insgesamt ist es uns gelungen, von Janu-
ar 04 bis Ende September 05 dreiund-
zwanzig Aufklarungsveranstaltungen
fiir Schulklassen an mehrheitlich Berufs-
schulen, aber auch Férderschule, Real-
schule und Gymnasium in Mannheim,
Orten in der Pfalz und Odenwald durch-
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zufiihren sowie vier Workshops fir Ju-
gendgruppen.

Fortbildungen fiir Multiplikatorinnen
und Jugendhilfeeinrichtungen fanden in
diesem Zeitraum drei statt: ,Lesbische
Jugendliche- und nun..” fir Mitarbeite-
rinnen von Frauen- und Médchenbera-
tungseinrichtungen und ,Sexualp&da-
gogische Angebote unter Beriicksichti-
gung schwul-lesbischer Orientierung”
auf der Fachtagung der Aktion Jugend-
schutz Baden-Wiirttemberg sowie eine
Fortbildung fir Mitarbeiterlnnen der frei-
en Jugendhilfe der Stadt Ludwigshafen.

Uber das Staatliche Schulamt wurde eine
auf mehrere Nachmittage verteilte Fort-
bildung fir Lehrerinnen ausgeschrieben.
Fir eine Fachtagung ,Also, wenn Bien-
chen mit Bienchen...Von der bunten
Vielfalt der ersten Liebe”, die im Dezem-
ber 05 statifinden wird, wurden als Ko-
operationspartner das Stadtjugendamt,
das Staatliche Schulamt, der Fachbereich
Bildung, der Stadtjugendring, Pro Fami-
lia Mannheim, sowie der AK Lesbenpoli-
tik der GEW gewonnen.

Exemplarische Ausfihrung : Das Kon-
zept der Workshops fiir Schulklassen

Workshops fiir Jugendliche

Ziele:

Fachliches Wissen
Personliche Kompetenz

Handlungskompetenz

«  Vermittlung von sachlichen Infor-
mationen iiber Homo- und Bisexua-
litat
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«  Abbau von Angsten und Unsicher-
heiten

o Abbau von Vorurteilen; Férderung
des gegenseitigen Respekts

Inhalte, z.B.

e was bedeutet es, lesbisch oder
schwul zu sein

e wie wird man lesbisch oder schwul,
bzw. nicht

«  wie verléuft ein coming-out, wo
gibt es Unterstitzung

«  rechtliche und soziale Situation
(Eingetragene Lebensparinerschaft)

«  Auseinandersetzung mit Normalifét
und Abweichung

«  Umgang mit Diskriminierungen

Setting:

«  gemischigeschlechtliches Team
«  gemischigeschlechtliche Klasse
o  Lehrerin kann anwesend sein

« 6 Unterrichtseinheiten

«  Kostenbeteiligung erbeten

«  Vor-/Nachbesprechung

«  Evaluation (pré/post/follow up)
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Erfolgreiche Strategien der Offentlichkeitsarbeit
oder wie komme ich an die Schulen und an die Multiplikatorinnen, mit Blick auf ,die
Situation auf dem Lande”?

Die folgenden Stichpunkte stellen das Ergebnis des Brainstormings der Anwesenden des
Fachforums dar:

Schule Multiplikatorinnen
Persénliche Kontakte! . Persdnliche Kontakte!
Vertrauenslehrerin . Dachverbénde, z.B. der Familienbera-
Verteiler von tungsstellen
Elternverireterinnen . offizielle Kontaktpersonen, z.B. der Polizei
Schiilervertreterinnen . Gewerkschaften, z.B. GEW
. Plakataktion fiir die Schulen Uber das Mi- | e Gedruckte Broschiiren
nisterium for Bildung . Fortbildungseinrichtungen
. Briefe mit behérdlichem Touch oder besser |e Netzwerke
von Behérde mit dessen Briefpapier der Schulsozialarbeiterinnen
e Artikel in der lokalen Presse der Jugendtréger, z.B.
Internetpréisens Stadtjugendring
Gut, wenn das Bundesland das Thema im | o Selbst Mitglied sein in Netzwerken / Ar-
Lehrplan verankert hat beitskreisen
Als ein grof3es Problem und Hindernis heit brachte fundierte Erfahrungen aus
gerade auf dem Land wurden versteckt der persénlichen Schulaufklarungsarbeit
lebende lesbische oder schwule Lehrerin- ein, bzw. Verein/Projekifihrung.

nen und Mitarbeiterinnen in der Jugend-
hilfe, ganz besonders auch auf Fih-
rungs- und Entscheidungsebenen, diag-
nostiziert.

Als hilfreiche Strategie und Unterstiit-
zung diesbeziiglich wird eine bundes-
weite Lobbyarbeit betrachtet. Von Vorteil
ware in dieser Sache, wenn es eine posi-
tive Beeinflussung der Bildungsziele der
Bundeslander iber die Bundesebene ge-
ben wiirde.

Das Fachforum bestand aus 10 Teilneh-
menden. Einzelne wiinschten erste fachli-
che Informationen iiber Umsefzungsmdg-
lichkeiten im Schulunterricht. Die Mehr-

28 Dokumentation ,,Allein unfer Heteros”




Maglichkeiten und Grenzen der
Lesbentelefonberatung im
landlichen Raum

Sonja Guber und Miriam Linder,
Lila Kabel e. V., Lesbentelefon GieBen

Lila Kabel e.V. - allgemeiner Uberblick

Der Verein Lila Kabel e.V. existiert seit
1992. Das Lesbenberatungstelefon war
zundichst Teil der Lesbenkulturinitiative
KIM e.V. , die 1991 gegriindet wurde.
Als KIM 1995 die Arbeit einstellte, blieb
das Lila Kabel als selbsténdiger Verein
bestehen. Der Name KIM geht zuriick
auf die gleichnamige Zigarettenmarke,
die seinerzeit mit dem Slogan: ,,...fir
Méannerhénde viel zu schade” geworben
hatte.

Die Arbeit beim Lila Kabel war schon
immer rein ehrenamlich. In der An-
fangszeit beteiligten sich vor allem Stu-
dentinnen an der Arbeit, mitlerweile
fehlt aber der ,Nachwuchs”; die Frauen
von frisher sind fertig mit dem Studium
und iiberwiegend berufstétig. Daraus er-
geben sich personelle Probleme, nicht
nur was die Anzahl der Mitarbeiterinnen
angeht, sondern auch den zeitlichen
Rahmen jeder einzelnen.

Zur Zeit besteht der Verein aus sechs
(aktiven) Mitarbeiterinnen, davon sind
zwei Studentinnen, drei Frauen promo-
vieren, eine Frau ist berufstéitig. Diese
derzeitige Personalsituation ist prinzipiell
eine ganz solide Basis, aber es bleibt der
Unsicherheitsfaktor, dass jederzeit je-
mand aus beruflichen Griinden ausstei-
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gen kénnte.

Bis zum Jahr 2000 erhielt der Verein fi-
nanzielle Zuwendungen von der Stadt,
die mit dem Regierungswechsel aber ein-
gestellt wurden. Momentan finanziert er
sich durch die monatlichen Frauenfeten,
die aber kein gesichertes Budget darstel-
len.

Der Lila Kabel e.V. bietet folgendes an:

o  Telefonberatung 1x in der Woche
fir zwei Stunden

e  Organisation von Coming-Out-
Gruppen

«  Veranstaltung einer einmal im Mo-
nat stattfindenden Frauenparty in
Gief3en

e  Unferstiiizung des Jugendcafé
Queer

«  Auf Anfrage Beratungen und info-
veranstaltungen in Schulen, an der
Uni; z.B. auch beim Kinder- und
Jugendtelefon vor einigen Jahren

Bedarf an Telefonberatungen im landli-
chen Raum

Diese ldsst nach in den vergangenen
Jahren. Eine mégliche Ursache ist das
Infernet, das besonders fir jugendliche
Médchen eine grof3e Rolle spielen kann;



die entsprechenden Foren sind sehr
anonym, gerade dann trauen sich Méd-
chen vielleicht mehr zu fragen oder zu
erzdhlen, sich auszutauschen. AuBerdem
kann man solche Internet-Sitzungen gut
vor Eltern und Freunden geheim halten.
Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Un-
abhéngigkeit von Mobilitét, gerade im
léindlichen Raum.

Besondere Veranstaltungen in GieBen
der letzten Jahre — organisiert vom Lila
Kabel oder mit seiner Beteiligung

e  All Days Ulira (1998)

Lesbischschwule Kulturreihe
Dauerte 2 Monate

Organisiert vom Lila Kabel, Aids-
hilfe, Homo e.V., mit Beteiligung
des Astas

«  10jahriges Jubiléum vom Lila Ka-

bel (2002)

Veranstaltungsreihe Gber zwei Wo-
chen

«  Drag King Workshop (Herbst
2002)

o  Lesben-Frihlings-Treffen (2004)

Gemeinsam organisiert von Lesben
aus Giessen, Marburg und Alsfeld
Name: ,Mittendrin und voll
daneben”
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Coming Out Gruppen

e Angeleitete Gruppen

e In der Regel 8-10 Abende, nicht fort-
laufend

o Idealfall: 10-12 Teilnehmerinnen

e 2 Anleiterinnen, Kabel-
Mitarbeiterinnen oder Ehemalige

e Alterstruktur gemischt, grob von 17-
56

e Themen: Inneres und &uf3eres Co-
ming-Out, Umgang mit Eltern, Freun-
den, an Schule und Arbeitsplatz, Se-
xualitét und Safer Sex efc.

e Austausch, Kontakte fir gemeinsame
Unternehmungen

e Fiir viele, wenn nicht die meisten Teil-
nehmerinnen ein entscheidendes Er-
eignis in Coming-Out-Prozess und
Selbstfindung

« Kostenlos

Schulbesuche

o Auf Einladung der Schijlerinnen,
Kontaktaufnahme per Telefon oder
Brief

o Altersstufen 6-11

o 2 Kabel-Mitarbeiterinnen {1x ge-
mischt, je eine Lesbe ein Schwuler)

e Intention: Kompetent von Erfahrungen
berichten (als ‘Insider’) und nicht
niichtern aufkldren

e Bessere Erfahrung damit, wenn Les-
ben nicht gemeinsam mit Schwulen in
der Schule aufireten

¢ Unentgeltlich

Dokumentation ,Allein unter Heteros”
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