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: 1. Was ist neu am System?

Im Wesentlichen ergeben sich durch das neue System zwei Änderungen:

 

1. Ehrenamtliche können zukünftig 
direkt online den Antrag im hjr-

System stellen

Das Formular zur Antragsstellung findet sich 
online unter „hjr-freistellungen.de“ und kann 
direkt an den Landesverband zur Bearbeitung 

übermittelt werden. Es müssen also keine 
eigenen Formulare der Landesverbände mehr 

ausgefüllt und an diese geschickt werden.

2. Die komplette Bearbeitung der 
Anträge durch die Landesverbände 
und den hjr läuft digital in einem 

System

Die weitere Bearbeitung des Antrags durch den 
Landesverband und den hjr erfolgt online über 
das System; bei Befürwortung versendet das 

System automatisch E-Mails und 
Befürwortungsschreiben an alle Beteiligten. Es 

wird keinerlei Papier mehr per Post an den 
Landesverband und Arbeitgeber verschickt.



: 2. Wie funktioniert das neue System genau?
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1. SCHRITT: 
Ehrenamtliche 

Person stellt online 
den Antrag:

Nach Absenden des 
Antrags werden kurze 
Info-Mails zur Antrags-
stellung automatisch 
versendet an:

• den_die 
Antragssteller_in

• die Jugendgruppe 
bzw. den 
Veranstalter 

• sowie optional an 
den Landesverband 
und eine weitere frei 
wählbare Adresse

2. SCHRITT: 
Landesverband prüft 

den Antrag im 
System

Bei Genehmigung des 
Antrags durch den 
Landesverband  
versendet das System 
eine weitere Info-Mail 
über die Antragstellung 
an den Arbeitgeber und 
leitet den Antrag weiter 
an den Hessischen 
Jugendring

3. SCHRITT: 
hjr prüft und 

befürwortet/lehnt ab 

Bei Befürwortung durch den 
hjr versendet das System 
automatisch Mails mit 
Befürwortungsschreiben an: 

• den_die Antragssteller_in 
• den Arbeitgeber 
• den Landesverband 
• sowie (sofern angegeben) 

an eine weitere Adresse

Bei Ablehnung wird der 
Landesverband vom hjr 

informiert 



: 3. Was muss ich als Antragssteller_in beachten?

Das neue System sollte das Verfahren auch für Antragssteller_innen vereinfachen: Internetseite aufrufen, 
Daten vollständig eingeben und auf „Antrag stellen“ klicken, that‘s it! ☺

Drei Punkte sollten allerdings beachtet werden:

• Es werden drei Mail-Adressen benötigt, damit das System automatisch Info-Mails und das 
Befürwortungsschreiben verschicken kann: 1. von dem_der Antragsteller_in; 2. von einer 
Ansprechperson im Verband bzw. beim Veranstalter; 3. von einer Ansprechperson beim 
Arbeitgeber. (Optional kann noch eine weitere Mail-Adresse angegeben werden.)

• Es sollte sichergestellt werden, dass alle Informationen vorliegen, bevor mit der Antragsstellung 
begonnen wird. Der Antrag kann nämlich nicht gespeichert und nur abgeschickt werden, wenn alle 
Pflichtfelder ausgefüllt sind (siehe Folie 8).

• Antragssteller_innen müssen am Ende des Antrags bestätigen, dass sie im Sinne des HKJGB 
(Hessisches Kinder- und Jugendhilfegesetzbuch) antragsberechtigt sind. Insofern muss vor 
Antragstellung bereits selbst geprüft werden, ob die entsprechenden Bedingungen erfüllt sind. Die 
Landesverbände und der Hessische Jugendring beraten gerne, wenn Unsicherheiten bestehen 
sollten; außerdem finden sich hierzu auf der Homepage des Antragsverfahrens in den FAQs einige 
Hinweise.

https://hjr-freistellungen.de/antraege/faq/


: 4. Bedienungsanleitung für Antragstellende: Startseite
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1. Startseite aufrufen: hjr-freistellungen.de 2. Hinweise lesen

3. Antragsformular aufrufen (über zwei 
Wege möglich: entweder direkt links über 
den Link oder rechts über das Menü)



: 4. Bedienungsanleitung für Antragstellende: Formular
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1. Hinweise gründlich 
lesen

2. Alle Felder einzeln 
ausklappen und 
sorgfältig ausfüllen, 
beginnend mit dem 
Landesverband (bei 
vielen Feldern finden 
sich kurze 
Erklärungen, die das 
Ausfüllen erleichtern 
sollen)



: 4. Bedienungsanleitung für Antragstellende: Antrag 
abschicken
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1. Abschließend 
Antragsberechtigung und 
Datenverarbeitung  
bestätigen

2. Antrag abschicken: 
einfach auf „Antrag 
stellen“ klicken – 
anschließend öffnet sich 
eine Infoseite, auf der 
eure Antragsstellung 
bestätigt wird (zudem 
erhaltet ihr eine kurze 
Bestätigung per Mail) – 
danach kümmern sich der 
Landesverband und der 
hjr um alles Weitere.

BITTE BEACHTEN: Um einen Antrag stellen zu können, müssen alle Pflichtfelder ausgefüllt sein (das sind alle Felder außer der 
zusätzlichen Mail-Adresse, die angegeben werden kann). Sollte nichts passieren, wenn auf „Antrag stellen“ geklickt wird, müssen 
die Felder noch einmal durchgegangen werden – das System führt (noch) nicht automatisch an die Stelle, an der Angaben fehlen.



: 5. Fragen und Kontakt
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Wohin kann ich mich wenden, wenn ich Fragen rund um das Thema 
Freistellungen (und Lohnkostenerstattung) habe?

• Allgemeine Infos und einen Flyer zum Thema findest du auf der Seite des 
Hessischen Jugendrings. Antworten auf die häufigsten Fragen, die sich im 
Zusammenhang mit Freistellungen stellen, findest du in den FAQs, die sich 
auf der Seite des Antragssystems finden.

• Solltest du dort keine passenden Antworten auf deine Fragen finden, dann 
wende dich bitte an deinen Landesverband. 

https://www.hessischer-jugendring.de/service/freistellung-fuer-ehrenamtliches-engagement
https://www.hessischer-jugendring.de/service/freistellung-fuer-ehrenamtliches-engagement
https://hjr-freistellungen.de/antraege/faq/
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