
FORTBILDUNG

Empowernde Strukturen 
und Safer Spaces

: Selbstorganisation  
und Empowerment  

Montag, 25. September 2023
Frankfurt  

Ein Projekt von

Fortbildungsreihe für Multipli-
kator_innen in der Jugendarbeit 
mit jungen Geflüchteten



: Selbstorganisation  
und Empowerment 
Wer von Diskriminierung betroffen ist, soll sich dagegen 
wehren können: Vernetzung, Community, Partizipation 
und Power Sharing sind z.B. Aspekte von Empowerment 
für die eigene „Gruppe“ oder Community. Im Workshop 
wird zum einen der Begriff Empowerment näher be-
leuchtet. Was ist (Selbst-)Empowerment eigentlich? Wer 
kann wen empowern? Wie können Safer Spaces ge-
schaffen und gestaltet werden, um empowernde Struk-
turen in der Jugendarbeit aufzubauen und nachhaltig 
zu gestalten? Zum anderen werden Praxisbeispiele aus 
der Kinder- und Jugendarbeit sowie Elemente und Me-
thoden der Empowerment-, Partizipations- und Selbstor-
ganisationsarbeit vorgestellt. Darüber hinaus bietet der 
Workshop Raum für einen gemeinsamen Erfahrungsaus-
tausch zu den Fragen: Was ist Rassismus für mich? Kann 
ich selbst rassistisch sein? Aber auch für Austausch über 
empowernde, individuelle und kollektive Strategien im 
Umgang mit (eigenen) Rassismuserfahrungen.  

Referent: 
Mohammed Jouni ist Sozialarbeiter, Mitbegründer und 
Aktivist bei „Jugendliche ohne Grenzen“ und Dozent 
und Trainer für Anti-Diskriminierung und Empowerment. 

FORTBILDUNG

: MITTENDRIN

Fluchtbewegungen sind Teil des gesellschaftlichen Lebens 
und werden es auch bleiben. Dies haben nicht zuletzt die 
vergangenen Jahre deutlich gezeigt. Es kommen nach wie 
vor viele junge Geflüchtete in Deutschland und Hessen an.    

Umso wichtiger ist es, dass Jugendverbände unge Geflüch-
tete als Zielgruppe ihrer Angebote und Strukturen verste-
hen. Dazu gehört die Bedürfnisse junger Menschen mit 
Fluchterfahrung zu berücksichtigen und immer wieder zu 
reflektieren.    

Um Multiplikatori_innen in der Jugendarbeit dabei zu un-
terstützen bieten wir erstmals eine Fortbildungsreihe mit 
diesem Schwerpunkt an. Wir möchten verschiedene An-
gebotsformen schaffen, bei denen sich Haupt- und Eh-
renamtliche für die jugendverbandliche Arbeit mit jungen 
Geflüchteten qualifizieren, vernetzten und die eigene Ar-
beit reflektieren können. Dadurch wird auch die Teilhabe, 
Partizipation und Demokratieerfahrungen von jungen Ge-
flüchteten gestärkt.    

Die Fortbildungsreihe besteht aus Workshops und Coa-
chings. In den unterschiedlichen Workshops werden pä-
dagogische und systemische Handlungskompetenzen zum 
Umgang mit jungen Geflüchteten und die politischen Di-
mensionen der Themen bearbeitet. Begleitend zur den 
Workshopangeboten sind mehrere Coachingtermine 
geplant, in denen ein professionell begleiteter Austausch 
zu Herausforderungen, Konflikten und Erfahrungen in der 
Arbeit mit jungen Geflüchteten stattfindet.    

Die Fortbildungsreihe wird in Kooperation mit dem praxis 
- institut systemische beratung süd durchgeführt.   



: Informationen

Zertifikat
Teilnehmende, die an mindestens vier Präsenz-Work-
shops teilgenommen haben, erhalten eine ausführliche 
Teilnahmebescheinigung zur Fortbildungsreihe. 

Freistellung und Anerkennung
Für die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist eine 
Freistellung für ehrenamtliches Engagement nach dem 
HKJGB § 42 möglich. Weitere Infos unter   
www.hessischer-jugendring.de/freistellung. 

Der Workshop kann als Fortbildung zur Verlängerung 
der Juleica anerkannt werden.

Ansprechpartner im hjr
Charlotte Wolf
Fon 0157 5847 5332
wolf@hessischer-jugendring.de 

Einen Gesamtüberblick der Fortbildungsreihe „MITTEN-
DRIN – Fortbildungsreihe für Multiplikator_innen in der 
Jugendarbeit mit jungen Geflüchteten“ gibt der Flyer. 

FORTBILDUNG

: Organisatorisches

Wann
Montag, 25. September 2023  
10:00 – 17:00 Uhr  

Wo
Haus der Jugend 
Deutschherrnufer 12 
60594 Frankfurt 

Wer
Haupt- und Ehrenamtliche der Jugendarbeit, Akteur_in-
nen aus selbstorganisierten Angeboten, Multiplikator_in-
nen und Interessierte  

Online-Anmeldung 
Anmeldungen sind online bis zum 18. September 2023 
über www.hessischer-jugendring.de/anmeldung mög-
lich.  

https://www.hessischer-jugendring.de/freistellung
mailto:wolf@hessischer-jugendring.de
https://www.hessischer-jugendring.de/fileadmin/user_upload/pdf/Veranstaltungen/Flyer_Fortbildungsreihe_junge_Gefluechtete_gesamt1.pdf
http://www.hessischer-jugendring.de/anmeldung
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Hessischer Jugendring

Schiersteiner Str. 31–33 
65187 Wiesbaden

Fon 0611 990 83-0 
Fax 0611 990 83-60

info@hessischer-jugendring.de 
www.hessischer-jugendring.de

Informationspflicht nach Art. 13 + 14 DSGVO unter
www.hessischer-jugendring.de/datenschutz/ Bi

ld
qu

el
le

: G
er

d 
A

ltm
an

n 
| P

ix
ab

ay


