
FORTBILDUNG

: MITTENDRIN

Ein Projekt von

Fortbildungsreihe für Multipli-
kator_innen in der Jugendarbeit 
mit jungen Geflüchteten



Die Fortbildungsreihe richtete sich an Haupt- und Ehren-
amtliche der Jugendarbeit, Akteur_innen aus selbstorgani-
sierten Angeboten, Multiplikator_innen und Interessierte, 
die in der Jugendarbeit mit jungen Geflüchteten arbeiten 
und besteht aus drei Modulen.  

Workshops  
In sechs verschiedenen Workshops werden gemeinsam 
mit den Teilnehmenden unterschiedliche Themen im Ar-
beitsbereich Jugendarbeit und junge Geflüchtete bearbei-
tet. Die Workshops finden als Ganztags- und Halbtags-
veranstaltungen statt. Folgende Themen werden in den 
Workshops aufgegriffen: Pädagogisches Arbeiten mit jun-
gen Geflüchteten, Diversitätssensibles Arbeiten, Selbstor-
ganisation und Empowerment, Demokratiebildung/men-
schenfeindliche Tendenzen/Rassismus, Sexuelle Vielfalt/
Geschlechterreflektiertes Arbeiten und Sprachbarrieren.  

Coaching und kollegiale Beratung  
In drei Online-Terminen können Teilnehmende Fragen aus 
der alltäglichen Arbeit mit jungen Geflüchteten bespre-
chen und gemeinsam Lösungen entwickeln. Die Coaching-
Termine finden digital satt und werden von ausgebildeten 
Supvervisor_innen geleitet.  

Onlineworkshops  
Teilnehmende haben die Möglichkeit an verschiedenen 
Workshops der Reihe „praxis lernen online“ teilzunehmen. 
Die Workshops werden durch das praxis institut durchge-
führt und finden digital statt.   

Die Veranstaltungen der drei Module sind alle einzeln oder 
als komplette Fortbildungsreihe buchbar.  

: MITTENDRIN

Fluchtbewegungen sind Teil des gesellschaftlichen Lebens 
und werden es auch bleiben. Dies haben nicht zuletzt die 
vergangenen Jahre deutlich gezeigt. Es kommen nach wie 
vor viele junge Geflüchtete in Deutschland und Hessen an.   

Umso wichtiger ist es, dass Jugendverbände junge Ge-
flüchtete als Zielgruppe ihrer Angebote und Strukturen 
verstehen. Dazu gehört die Bedürfnisse junger Menschen 
mit Fluchterfahrung zu berücksichtigen und immer wieder 
zu reflektieren.   

Um Multiplikator_innen in der Jugendarbeit dabei zu un-
terstützen, bieten wir erstmals eine Fortbildungsreihe mit 
diesem Schwerpunkt an. Wir möchten verschiedene An-
gebotsformen schaffen, bei denen sich Haupt- und Eh-
renamtliche für die jugendverbandliche Arbeit mit jungen 
Geflüchteten qualifizieren, vernetzen und die eigene Ar-
beit reflektieren können. Dadurch wird auch die Teilhabe, 
Partizipation und Demokratieerfahrungen von jungen Ge-
flüchteten gestärkt.   

Die Fortbildungsreihe besteht aus Workshops und Coa-
chings. In den unterschiedlichen Workshops werden päd-
agogische und systemische Handlungskompetenzen zum 
Umgang mit jungen Geflüchteten und die politischen Di-
mensionen der Themen bearbeitet. Begleitend zur den 
Workshopangeboten sind mehrere Coachingtermine ge-
plant, in denen ein professionell begleiteter Austausch zu 
Herausforderungen, Konflikten und Erfahrungen in der Ar-
beit mit jungen Geflüchteten stattfindet.   

Die Fortbildungsreihe wird in Kooperation mit dem pra-
xis – institut für systemische beratung süd durchgeführt. 

: Organisatorisches : Informationen

Zertifikat
Teilnehmende, die an mindestens vier Workshops teilge-
nommen haben, erhalten eine ausführliche Teilnahmebe-
scheinigung zur Fortbildungsreihe. 

Freistellung und Anerkennung
Für die Teilnahme an den Veranstaltungen ist eine 
Freistellung für ehrenamtliches Engagement nach dem 
HKJGB § 42 möglich. Weitere Infos unter   
www.hessischer-jugendring.de/freistellung. 

Die Workshops können als Fortbildung zur Verlängerung 
der Juleica anerkannt werden.

Ansprechpartner im hjr
Charlotte Wolf
Fon 0157 5847 5332
wolf@hessischer-jugendring.de 
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Wer
Haupt- und Ehrenamtliche der Jugendarbeit, Akteur_in-
nen aus selbstorganisierten Angeboten, Multiplikator_in-
nen und Interessierte. 

Wo 
Die Präsenzworkshops finden in Frankfurt statt. Der ge-
naue Ort wird rechtzeitig zum Workshoptermin bekannt 
gegeben. Zur Durchführung der Online-Workshops ver-
wenden wir „Zoom“. Das Tool kann via Browser genutzt 
werden. Zur Teilnahme wird ein Computer mit Mikrofon, 
Kamera sowie Lautsprecher benötigt. Hinweise zur Da-
tenverarbeitung des Hessischen Jugendrings finden sich 
unter www.hessischer-jugendring.de/datenschutz. Die 
Zugangsdaten werden im Vorfeld der Veranstaltungen 
rechtzeitig per E-Mail bereitgestellt.

Online-Anmeldung 
Die Anmeldung zu den einzelnen Veranstaltungen ist 
immer bis zu einer Woche vor Veranstaltung möglich. 
Anmeldungen sind zu einzelnen Veranstaltungen  
oder als komplette Fortbildungsreihe online über  
www.hessischer-jugendring.de/anmeldung möglich.   

https://www.hessischer-jugendring.de/freistellung
mailto:wolf%40hessischer-jugendring.de?subject=
http://www.hessischer-jugendring.de/datenschutz
https://www.hessischer-jugendring.de/anmeldung


Workshop 4: Queere Geflüchtete unterstützen 
Junge Menschen leben heute ihre geschlechtliche Identität 
auf vielfältige Weise aus. Das trifft auch auf junge Geflüch-
tete zu und ist manchmal sogar der Grund für ihre Flucht. 
Im Workshop beschäftigen wir uns mit der Vielfalt sexu-
eller Orientierungen und geschlechtlicher Selbstverständ-
nisse. Was bedeuten die queeren Labels? Wieso reicht es 
nicht aus, zu sagen „Ich behandle alle gleich“? Wie kön-
nen queere Geflüchtete gut unterstützt werden?  
Referent: Dr. Jochen Kramer
Termin: 30. Oktober 2023, 13:00 – 17:00 Uhr, online

Workshop 5: Diversitätssensibles Arbeiten 
Im Workshop werden wir uns zum einen mit unseren eige-
nen Vorannahmen auseinandersetzen und wie diese unser 
Handeln beeinflussen können.  Zum anderen werden wir 
den Diviserity-Ansatz kennenlernen und uns praxisorien-
tiert mit unserem Sprachgebrauch, unserem Arbeitsumfeld 
und –material beschäftigen, mit dem Ziel Vielfalt zu reprä-
sentieren und diskriminierende Elemente zu minimieren.  
Referentin: Mimi Vogt
Termin: 14. November 2023, 10:00 – 17:00 Uhr, online

Workshop 6: Kommunikation als Schlüssel zur Teilhabe
Gelingende Kommunikation ist ein entscheidender Schlüs-
sel zur gesellschaftlichen Teilhabe. In der Arbeit mit Ge-
flüchteten treten jedoch immer wieder Kommunikations-
barrieren auf, denen es zu begegnen gilt. Im Workshop 
sollen Kommunikationsbarrieren unter Berücksichtigung 
ethnologischer Erkenntnisse betrachtet und reflektiert und 
anhand von Fallbeispielen Handlungsstrategien für die Pra-
xis erarbeitet werden.   
Referentinnen: Dr. Nora Braun und Judith Riepe
Termin: 24. November 2023, 13:00 – 17:00 Uhr,  online

: Workshops

Workshop 1: Haltung zeigen
In der Arbeit mit jungen Geflüchteten können uns unter-
schiedliche Themen begegnen, die auch gesellschaftliche 
Verhältnisse widerspiegeln: Erfahrungen mit Rassismus, 
Diskriminierung und demokratiefeindliche Haltungen. Im 
Workshop werden wir uns mit unseren eigenen Haltun-
gen und Rolle(n) auseinandersetzen und Strategien erar-
beiten, um junge Menschen mit ihren Erfahrungen zu un-
terstützen und uns für demokratische Haltungen stark zu 
machen.  
Referentin: Friederike Hartl
Termin: 23. September 2023, 10:00 – 17:00 Uhr, Frankfurt 

Workshop 2: Selbstorganisation und Empowerment 
Im Workshop wird der Begriff Empowermet erläutert und 
Praxisbeispiele sowie Elemente und Methoden der Empow-
erment-, Partizipations- und Selbstorganisationsarbeit vor-
gestellt. Der Workshop bietet Raum für einen Austausch zu 
den Fragen was (Selbst-)Empowerment ist. Wer empowern 
kann und wie Safer Spaces geschaffen werden können, um 
empowernde Strukturen in der Jugendarbeit aufzubauen 
und nachhaltig zu gestalten. 
Referent: Mohammed Jouni
Termin: 25. September 2023, 10:00 – 17:00 Uhr, Frankfurt 

Workshop 3: Junge Geflüchtete in der Jugendarbeit
Im Workshop werden Handlungsmöglichkeiten für Ange-
bote und eine vielfältige Jugendarbeit erarbeitet. Konkret 
beschäftigen wir uns mit Fragen wie: Wie heißen wir junge 
Geflüchtete in unseren Jugendverbänden und Organisati-
onsstrukturen willkommen? Was ist dabei zu beachten? 
Wie gelingt eine vielfaltssensible Jugendarbeit?  
Referentin: Jessica Belvis Ramirez
Termin: 7. Oktober 2023, 10:00 – 17:00 Uhr, Frankfurt

: Coaching und kollegiale 
Beratung

: Kooperation mit praxis 
– institut für systemi-
sche beratung süd

Im Fokus der Fort- und Weiterbildungen des praxis – 
institut für systemische beratung süd stehen eine breit 
gefächerte praxis-orientierte systemische Kompeten-
zentwicklung für alle psychosozialen und pädagogi-
schen Arbeitsfelder. Dabei orientiert sich das Institut 
gleichermaßen an den systemischen Wegbereiter_in-
nen wie aktuellen systemischen Ansätzen aus unter-
schiedlichen Disziplinen.  

Im Rahmen der Fortbildungsreihe MITTENDRIN kön-
nen Interessierte an Online-Workshops aus dem For-
mat „praxis lernen online“ des Instituts teilnehmen. 
Eine Veranstaltungsübersicht ist hier abrufbar: https://
www.praxis-institut.de/sued/online/virtuelle-work-
shops 

Für die Anmeldung zu den Online-Workshops bitte di-
rekt bei Charlotte Wolf melden. Ein Zugangscode wird 
im Anschluss bereit gestellt. 
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Kollegiale Beratung oder Systemisches Coaching tragen 
dazu bei, Herausforderungen im Alltag mit den eigenen 
Ressourcen zu lösen. Innerhalb der Coachingtermine kön-
nen Teilnehmende am Beispiel von Einzelfällen allgemei-
ne Fragen und Herausforderungen bei der Arbeit mit jun-
gen Geflüchteten bearbeiten. Die Online-Veranstaltungen 
bilden eine Mischform aus Coaching mit erfahrenen sys-
temischen Supervisor_innen und Coaches und kollegialer 
Beratung.   

Coaching 1
Supervisorin: Anne Stelzel
Termin: 4. Oktober 2023, 16:00-19:00 Uhr, digital 

Coaching 2
Supervisorin: Anne Stelzel
Termin: 23. Oktober 2023, 16:00-19:00 Uhr, digital 

Coaching 3
Supervisorin: Anne Stelzel
Termin: 22. November 2023, 16:00-19:00 Uhr, digital

Die Online-Termine finden im virtuellen Teamraum vitero 
statt. Weiterreichende Informationen zum Tool, werden 
nach Anmeldung weitergeleitet. 

Die Online-Termine finden im virtuellen Teamraum vitero 
statt. Weiterreichende Informationen zum Tool, werden 
nach Anmeldung weitergeleitet. 

https://www.praxis-institut.de/sued/online/virtuelle-workshops
https://www.praxis-institut.de/sued/online/virtuelle-workshops
https://www.praxis-institut.de/sued/online/virtuelle-workshops
mailto:wolf%40hessischer-jugendring.de?subject=
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Hessischer Jugendring

Schiersteiner Str. 31–33 
65187 Wiesbaden

Fon 0611 990 83-0 
Fax 0611 990 83-60

info@hessischer-jugendring.de 
www.hessischer-jugendring.de

Informationspflicht nach Art. 13 + 14 DSGVO unter
www.hessischer-jugendring.de/datenschutz/ Bi
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http://www.hessischer-jugendring.de/datenschutz/

