
Grundlagenschulung 
„Queer(Einstieg)“
Workshop zu sexueller und  
geschlechtlicher Vielfalt in der  
Jugendarbeit

23. September 2023, 10:00 bis 16:00 Uhr
Haus der Jugend, Kassel

Ein Projekt von



Grundlagenschulung 
„Queer(Einstieg)“ Organisatorisches

Lesbische, schwule, bisexuelle, trans*, inter*, queere 
Jugendliche (LSBTIQ) haben wie fast alle jungen Men-
schen das Bedürfnis danach, sich und ihre Lebenswelt 
zu entdecken, Neues auszuprobieren, Freund_innen zu 
treffen und Freizeitangebote wahrzunehmen.

Aufgrund ihrer sexuellen und/oder geschlechtlichen 
Identitäten sind queere Jugendliche häufig erhöhtem 
sozialen Druck und verschiedenen Formen von Diskri-
minierung ausgesetzt, weil sie nicht den Erwartungen 
der heterosexuellen und cis-geschlechtlichen Mehr-
heitsgesellschaft entsprechen. Jugendarbeit hat die 
Chance, queere Jugendliche in ihrem Aufwachsen und 
ihren Coming-outs zu unterstützen, wenn sie die spe-
zifischen Bedarfe von queeren Jugendlichen kennt und 
beachtet.

Die Grundlagenschulung Queer(Einstieg) ist das Quali-
fizierungsangebot der Landesfachstelle Hessen „Quee-
re Jugendarbeit“. Sie soll ehrenamtliche Jugendleiter_in-
nen, Vorstandsmitglieder, hauptamtliche Fachkräfte aus 
der Jugendarbeit und weitere Multiplikator_innen durch 
die Vermittlung von Wissen und Handlungskompeten-
zen bei der Öffnung der Jugendarbeit im Hinblick auf 
queere Jugendliche unterstützen. Sie soll dazu befähi-
gen, Hürden abzubauen, die queeren Jugendlichen die 
Teilhabe an Jugendarbeit erschweren. Im September 
2023 findet ein ganztägiger Workshop in Kassel statt, 
der auch als Juleica-Verlängerung genutzt werden kann.

Wann und wo
23. September 2023, 10:00-16:00 Uhr
Haus der Jugend
Mühlengasse 1 
34125 Kassel 

Anmeldung
Die Veranstaltung ist kostenlos.  
Anmeldung online bis 16. September auf  
www.hessischer-jugendring.de/anmeldung. 

Wer
Die Grundlagenschulung richtet sich an ehrenamtliche 
Jugendleiter_innen , Multiplikator_innen und Fachkräfte 
in der Jugendarbeit mit oder ohne queere Selbstver-
ortung. Vorkenntnisse zu queeren Themen sind keine 
Voraussetzung.

Freistellung
Für die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist eine  
Freistellung für ehrenamtliches Engagement nach  
dem HKJGB § 42 möglich. Weitere Infos unter 
www.hessischer-jugendring.de/freistellung. 

Ansprechpartnerin
Laura Seyfang
Projektreferentin
Landesfachstelle Hessen „Queere Jugendarbeit“
Mobil 0157 50129886 
seyfang@hessischer-jugendring.de
 

Von der Theorie in die Praxis: queere/queer-
sensible Jugendfreizeitangbote gestalten

Ob in der Schule, im Jugendzentrum oder auf der Som-
merfreizeit – queere Jugendliche sind überall. Aufgrund 
einer heteronormativ ausgerichteten Gesellschaft, in 
der sexuelle und geschlechtliche Vielfalt wenig Raum 
hat, sind queere Jugendliche verschiedenen Diskrimi-
nierungsformen ausgesetzt. Queere und queersensible 
Jugendarbeit hilft dabei, einen qualitativ hochwertigen 
pädagogischen Umgang mit Diversität zu finden so-
wie den Bedarfen queerer Jugendlicher begegnen zu 
können, um diese zu unterstützen, zu stärken und zu 
begleiten. Doch welche Bedarfe ergeben sich für quee-
re Jugendliche? Was bedeuten überhaupt die verschie-
denen Begriffe rund um LSBTIQ? Welche rechtlichen 
Grundlagen bestehen für die Kinder- und Jugendhilfe 
in Bezug auf sexuelle und geschlechtliche Vielfalt? 
Und, ganz praktisch gedacht, wie könnte eine queer-
sensible Freizeit genau aussehen, damit sich schwule, 
lesbische, bi, trans*, nichtbinäre und inter* Jugendliche 
möglichst wohl fühlen? 

In diesem Workshop werden, je nach Vorwissen und 
Erfahrung der Teilnehmenden, wichtige Begriffe und 
die Bedarfe queerer junger Menschen besprochen. 
In einem zweiten Schritt werden die (unter anderem 
rechtlichen) Grundlagen und Qualitäten queerer Ju-
gendarbeit im Kontext einer diversitätsoffenen päd-
agogischen Grundhaltung diskutiert. Interaktiv wird 
dann daran gearbeitet, wie ein queersensibles Jugend-
freizeitangebot gestaltet werden kann. Der Workshop 
vermittelt eine diversitätssensible Perspektive auf 
queere Jugendliche und bietet viel Platz für gemeinsa-
men Austausch.

Input: Laura Seyfang | Landesfachstelle Hessen „Queere 
Jugendarbeit“

Workshop

https://www.hessischer-jugendring.de/veranstaltungen/veranstaltungsuebersicht/
https://www.hessischer-jugendring.de/service/freistellung-fuer-ehrenamtliches-engagement/?L=0
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Landesfachstelle Hessen
„Queere Jugendarbeit”

Bleichstraße 11  
65183 Wiesbaden	  
Fon 0611 988 735-08	  
info@queere-jugendarbeit.de	  
www.queere-jugendarbeit.de

Informationspflicht nach Art. 13 + 14 DSGVO unter
https://www.queere-jugendarbeit.de/datenschutzerklaerung

Gefördert aus Mitteln des Aktionsplans für Akzeptanz und Vielfalt. 

Ein Projekt von 

Die Grundlagenschulung „Queer(Einstieg)“ ist eine Veran-
staltung der Landesfachstelle Hessen „Queere Jugendar-
beit“ und findet in Kooperation mit dem Kasseler Jugen-
dring statt.


